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1前言

前 言

一文一世界，一字一乾坤。

中國字是記錄中華民族生產、生活、思想、審美和情感

的載體。有了中國字，中國歷史才由口耳相傳轉化為以文字

作為媒介的客觀記載；有了中國字，中華民族才得以了解過

往、記錄今天、昭示未來；有了中國字，中華民族精神世界

的大門才正式打開，中華文化的殿堂裏才得以鴻函鉅櫝浩如

煙海。可以說，中國字是了解中國人性格、道德、修為以及

中國人哲學思想、價值觀念的一把鑰匙。

漢字是世界上歷史悠久的文字中唯一使用至今的表意文

字。兩河流域的楔形文字、古埃及的聖書字、古印度印章文

字和美洲的瑪雅文字都已成為考古學家研究的對象，而不是

大眾用以承載自己意義世界的工具。

中國字是在中華大地上產生、傳承並廣泛使用的原生文
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字。除了聞名世界的甲骨文，在距今 8000 多年的河南舞陽

賈湖遺址，還出土了一批刻劃符號文物，有學者認為這些刻

符就是古老的文字，是甲骨文的前身。7000 年前的雙墩遺

址、6000 年前的半坡遺址、5000 年前的良渚遺址……不同

區域，不同時期，大量刻劃符號的發現說明，中國字隨着中

華文明的萌生而萌生，伴隨中華文明的成熟而走向成熟。

從學術意義上講，這些考古發現裏所見的刻符，更多的

是「文」而不是「字」。「文」是獨體字，主要是象形字、指事

字，「字」則是由兩個或兩個以上獨體字合體形成的，主要是

會意字、形聲字。從發展的角度講，先有「文」，後有「字」，

「文」是有限的，而「字」是一個開放的系統——恰恰是形聲、

會意等造字方法的出現，為中國字的不斷創新預設了廣闊的

前景。兩漢以下，文、字不分，這一轉變也說明，中國文字

是一個開放、包容且不斷更新的系統，中國字最大的特點就

是古老而常新。

紙筆出現以前，「刻」是中國字最主要的承載方式。從新

石器時代的刻符演變到甲骨文這一歷史過程，遠比甲骨文演

變到楷書的時間跨度大。有了初步的冶煉技術以後，中國字
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的承載方式又增加了「鑄」。金文，也叫鐘鼎文，是由甲骨文

演變、發展而來的。從商周時期到秦統一之前，貴族階層鑄

在青銅器上的銘文通稱金文。

春秋戰國時期，列國紛爭，出現了文字異形的現象。秦

始皇統一六國後，文字統一為小篆。小篆看起來漂亮，但書

寫太麻煩，為了便於書寫，在小篆的基礎上又產生了隸書，

隸書進一步規整、演化而成為楷書，也就是中國人今天常用

的字體。當然，在演變的過程中還出現了草書、行書等，不

過這些字體不是官方通行的，主要在民間使用。

中國字是中國的，同時也是世界的，是人類共同的文化

財富。中國字很早就走出國門、走向世界。亞洲一些國家，

都曾經以中國字為本國通行文字，讀書人以識中國字、通中

國詩文而自豪。在這個「漢字文化圈」裏，儒家文化被廣泛接

納，這充分說明，文字走到哪裏，文明就被帶到哪裏。

世界上沒有任何一種文字像中國字這樣注重書寫形式，

它不僅發展出篆、隸、草、行、楷等字體，還與禮、樂、

射、御、數合稱「六藝」。古往今來，從筆法上的萬歲枯藤、

長空新月，到體式上的孤蓬自振、驚沙坐飛，到章法上的眾
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星錯落、芝草團雲，再到風格氣韻上的風檣陣馬、亂頭粗

服，筆墨在紙上自由馳騁，盡情揮灑着書者對自然的慨歎、

對人生的哲思。

中國字與中國人高度合一。所謂「尺牘書疏，千里面目

也」，由於書者用筆墨達其性情、形其哀樂，所以中國字也

往往是一個人學養、胸襟、氣度、人格的展現。比如，王羲

之品德清純，其字亦清秀飄逸、動靜和暢；顏真卿剛正不

阿，其字則剛勁渾厚、正氣浩然。人品成就書品，書品彰顯

人品，字如其人、人字合一，在中國書法藝術中體現得淋漓

盡致。

數千年來，中國人一直使用中國字、書寫中國字、研究

中國字，從中國字裏領悟修身處事之道。依託中國字，生成

了專門的文字學、訓詁學、書法美學等。對中國字的研究可

謂多矣，有學問家的研究，有書法家的研究，有思想家的研

究，還有民間愛好者的研究。

拿「人」字來說，從甲骨文、金文、籀文，到小篆、隸

書、楷書，「人」都是一個象形字，形似人的形狀，臂與腿特

別突出。字一旦創造出來，解釋權就在使用這個字的人而非
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原創者了。許慎《說文解字》釋「人」曰：「天地之性最貴者

也」，這一解釋凸顯了人在宇宙中的地位和獨特價值。說人是

天地萬物之中最為寶貴的存在，這不是文字學上的解釋，而

是哲學上的說明。

《禮記》中說：「人者，其天地之德」，「人者，天地之心

也，五行之端也」。這也是從哲學的角度豐富了「人」的內

涵。今人對「人」字的解釋，可謂多種多樣：有人說一撇代表

自己，一捺代表他者，也有人說一撇代表男人，一捺代表女

人……這些說法都像王安石所說的「波者水之皮」一樣，是

「望文生義」。由於中國字的構造本身是意象性的存在，所以

恰恰為後人「望文生義」留下了廣闊的空間。

中國的文化經典大多是由文字寫成的。顏之推用「夫文

字者，墳籍根本」來提醒那些只研習經典而「多不曉字」的「世

之學徒」，認為識字、辨字、理解字是通曉中國經典的基本

功。了解中國字，才能真正讀懂中國經典、弄通中國經典，

進而弘揚中國文化的精、氣、神，增強中國人的骨氣和底氣。

《中國字 中國人》一書終於與大家見面了，本書有如下

特點：
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第一，選字精準、主題鮮明。許慎《說文解字》收錄

9353 個常用字，《康熙字典》收錄 4.7 萬餘字，《漢語大字

典》收錄 5.6 萬餘字，在如此龐大的中國字系統中，本書緊緊

圍繞「自律助人」「孝老愛親」「服務利他」「節儉綠色」「共建

共享」「和合大同」六個主題，精選與之相應的 107 個漢字，

集中體現了這些字所蘊含的講仁愛、重民本、守誠信、崇正

義、尚和合、求大同的哲學思想、道德規範和人文價值。

第二，以字為根、貫通古今。本書分析中國字的形態、

結構、原始意義及歷史演變，融文字學、哲學、文學、美學

為一體，在對中國字進行正本清源的同時，利用中國古典哲

學、文學、史學、美學等思維，幫助讀者更好地理解中國字

背後的文化內涵與當代價值。

第三，由字及人、融情說理。顏炳罡先生把選出的 107

個中國字按照六大主題，編成「三字經」形式的百字歌，讀起

來朗朗上口，便於讀者領悟記憶。更難能可貴的是，透過這

些中國字，可以使當代人特別是廣大青少年去重新發現、認

識、傳承我們中國人應有的品性、風骨與底氣，也可以使那

些想了解中國文化的外國朋友們更加直觀地品味中國字的特



7前言

性、體味中國文化的精髓。

中國人創造了中國字，中國字又塑造了中國人，二者同

生共長。發掘、揭示二者之間的關聯，是講好中國故事、實

現中華優秀傳統文化創造性轉化與創新性發展的基礎性工

程。山東作為孔孟之鄉、禮儀之邦，理應在這一文化工程中

扮演重要角色、發揮應有作用。《中國字 中國人》是近期山

東學者闡釋好中華優秀傳統文化系統工作中的一環，我們願

將這一工作持續不斷地推展下去，力求通過「綿綿為力，久

久為功」，達到「止於至善」。

是為序。

� 編 者

� 2022 年 8 月
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「人」字，不過一撇一捺，卻有無盡的義涵。有人說，一撇

是陽，一捺是陰，一陰一陽之謂道，懂得道理就是人；有人說，

一撇是自己，一捺是他者，互愛互助一家人；有人說，一撇是

德行，一捺是才能，有德有才完美人；還有人說，一撇是長處，

一捺是短處，瑕瑜互見每個人。多少文人騷客奮書感歎人之不

易、人生苦短；多少哲學大師陷入沉思，人從何來、人之何為？

「人」是一個象形字，其甲骨文字形形似一個人側身垂臂站

立，或左向站立，或右向站立，兩種字形在目前出土的文物中

使用頻次大體相當。金文「人」的字形發生了兩個比較明顯的

變化：一是「人」大多是左向站立的，二是原本直立的人身趨於

彎腰垂臂。小篆的「人」字在金文的基礎上，又將左邊下垂的手

臂延長。許慎《說文解字》認為，人是天地產生的萬物之中最尊

貴的存在。

人何以是「天地之性最貴者也」？此一問，引發了哲學家

們的「人禽之辨」：人與禽獸的區別在哪裏？人比萬物尊貴在哪

裏？孟子認為，人與禽獸的區別很少，最關鍵的一處就是仁義

禮智「四端」之心，仁義禮智之心是人與生俱來的本心，本心就

是本性，人性本善。孟子強調：「仁也者，人也。合而言之，道
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也。」仁是人的本質，即人的本性。荀子雖然主張人性惡，但

在關於人與動物之區別的觀點上與孟子高度一致。荀子認為人

之所以尊貴，在於人比動物多一點「義」，人有義方尊貴，無義

則與動物無別。人是天地即大自然的傑作，天地有了人後才有

心，人是天地之心。反過來，人「為天地立心」，即發現自己，

發現我性本善，因為人性根源於天地之性。

在中國文化中，人的尊貴在於人的心性原本與天地同體、

同道而具有無限性，如《中庸》說「天命之謂性，率性之謂道」，

陸九淵說「宇宙便是吾心，吾心便是宇宙」，王陽明說「心外無

物，心外無事，心外無理，心外無義」，所以每個人都應該在自

尊自愛的基礎上自立自強，通過以心志帥氣、以道義養氣的方

法，使自己的身體與精神融合為一，最終成身成性，彰顯天地

之大美。

中國「人」的文化是一種即凡而聖、修凡成聖的文化，孟

子認為「人皆可以為堯舜」（《孟子．告子下》），荀子說「塗之人

可以為禹」（《荀子．性惡》），都認為只要人們充分利用內在心

性與外在禮樂，積學累功，積健為雄，就必能水到渠成地成就

自己的理想人格。不過，在人生的漫漫旅途中，想要修身成聖

並不容易，必須通過自我反思與他人評價，對自己的身心狀態

有一個全面而深刻的認知才行。因此，中國古人留下了許多有
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關「人物品鑒」與「聖賢境界」的著名論述。

東漢末年的許劭兄弟曾主持「月旦評」，在每月初一發表對

當時著名人物的品評，盛極一時。據說，許劭評人不溢美也不

隱惡，要麼不評，評則直言，因此坊間流傳，「月旦評」一旦評

出，便成公論，比皇帝授官時詔書中的文辭還讓人信服。據《後

漢書．許劭傳》記載，曹操在尚未成名時，多次謙恭地請見許

劭，求許劭為自己品題，但許劭鄙薄其為人奸詐，不肯發言褒

貶。後經曹操脅迫，只好勉為其難評了一句：「君清平之奸賊，

亂世之英雄。」不料，曹操聽後竟然驚喜交集，大悅而去。

三國時期劉劭撰寫的《人物志》是一部從血氣、才性、品

德、精神等方面探討識人、用人的著作。魏晉南北朝時期，

品鑒人物更是成為時代風尚，《世說新語》中就不乏此類經典

評論，比如時人目王羲之：「飄如游雲，矯若驚龍。」山濤讚嵇

康：「為人也，岩岩若孤松之獨立；其醉也，傀俄若玉山之將

崩。」 庾敳評和嶠：「森森如千丈松，雖磊砢有節目，施之大

廈，有棟樑之用。」

古人還會以人物品鑒作為擇婿的參考。北宋著名詩人、書

法家黃庭堅曾盛讚周敦頤「人品甚高，胸懷灑落，如光風霽月」

（《濂溪詩序》）。有一次，蒲宗孟路遇周敦頤，二人一見如故，

論學三日三夜。之後，蒲宗孟大發感慨：沒想到世上竟有這樣



007自律助人

人品出眾的人物。於是將自己性情明爽、為人端淑的妹妹嫁給

了周敦頤。

周敦頤經常讓求學於自己的程顥、程頤兩兄弟「尋顏子、

仲尼樂處，所樂何事」，二程「遂厭科舉之業，慨然有求道之志」

（《河南程氏文集》），這是因為他們深深感受到「天地間有至貴

至愛可求」（《通書》）。這個「至貴至愛」，就是人類最為美好的

倫常道德，是超越世俗功利而充盈着人情味的為人準則與做人

目標。《孟子》中有「父子有親，君臣有義，夫婦有別，長幼有

序，朋友有信」之「五倫」，《禮記》中有「父慈，子孝，兄良，

弟弟（悌），夫義，婦聽，長惠，幼順，君仁，臣忠」之人道「十

義」。在中國古代聖賢看來，一個人只有遵守這些人倫規範，

才能自別於禽獸，活出人應有的樣子與價值，成為一個頂天立

地的「大人」而非自私自利的小人。

《莊子．知北遊》有言：「人生天地之間，若白駒之過隙，

忽然而已。」漫長的人生路，與天地相比，「忽然而已」，然而

在忽然之間，每一個生命都是天地間唯一的存在，都有絕對、

無限意義，都可以「贊天地之化育」，與天地並列。天地之性人

為貴，人何以保有自己的尊貴？人來到人世間，如何過好自己

這一生，從而無愧天地間的尊貴之名？人人都需思考。
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小篆 楷書
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情 一個「情」字，展現了中國人最柔軟的精神世界。從「慈母

手中線，遊子身上衣」的親情，到「願得一心人，白頭不相離」

的愛情；從「海內存知己，天涯若比鄰」的友情，到「願得此身

長報國，何須生入玉門關」的報國之情，無不深刻體現了中國

人情感之豐富細膩、深邃綿長。

「情」為形聲字，左邊形旁「心」表意，指明「情」與人的心

理、情感活動相關；右邊聲旁「青」表音。「青」雖為聲旁，但

兼有表意功能。金文「青」字的上半部指草木青色，下半部「丹」

指紅色，在古人看來，紅青二色是不變的顏色，《說文解字》將

其解釋為「丹青之信」，其含義或與真實、守信有關。

「情」主要有二義：一為從「青」而來的「實情」義，引申

為情報、情況，如《尚書．康誥》中所說的「民情大可見」；二

為從「心」而來的「人情」義，引申為情緒、情感、情慾，這是

「情」字最重要的義項。何謂人情？《禮記》做了通俗的解答，

那就是喜、怒、哀、懼、愛、惡、欲這七種不學而能的情緒、

情感。

中國人很早就認識到了「情」的重要性。先秦儒家文獻《性

自命出》中就有「道始於情」的說法，即人之道發端於「情」。
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「情」作為可感知可把握的心理活動，是人修身養性與構建文化

世界的入口。

在中國古人眼裏，「情生於性」而「禮作於情」（《性自命

出》），「情」之一字，內與心性相關，可上通「天命」；外與禮法

相聯，可落實於社會秩序。現代人常說「真性情」，是因為情出

自性；現代人也常說「情理法」，是因為情需要理性及規範的約

束，這種約束在古人那裏呈現為「禮」。

中國歷代思想家與文學家，對情性關係、情禮關係有不同

的認知，從而形成了對情感的不同態度。在孔子、孟子這裏，

性、情、禮和諧一體，「情」作為美好、本真之情感，是禮樂興

發的根源與讚美的對象，這是中國思想史上關於情感認知的主

流觀點，影響深遠。與孔、孟不同，儒家另一重要人物荀子認

為，性、情、欲都是人生來就有的本能，也是禮樂規範的對象。

莊子崇尚自然，以本真性情的自由釋放為旨歸，與儒家重現實、

重有為的觀念形成對照，對後世「主情」思想影響深遠。關於

「情」與「禮」的關係，中國文化中既有《毛詩序》所強調的「發

乎情，止乎禮義」這種內在性情與外在禮法的協調，也有《牡丹

亭》裏「情不知所起，一往而深」的情感釋放。

文化的最終產物是人格，不同時代不同派別的思想家對

「情」的重視與探討，共同塑造了「理性早啟，文化早熟」的中



011自律助人

華民族特質，並最終造就了重真情、懂感恩、講禮儀的中國

人。中國人凡事都追求合情合理，甚至認為只要發於真情，從

情而為，就無有不善，所以，說中國文化尤其是儒家文化就是

以「情」為中心的文化也不為過。

中國文化重仁愛，倡孝道，強調人與人之間的情感聯繫，

「老吾老，以及人之老；幼吾幼，以及人之幼」（《孟子．梁惠王

上》），將親情之愛推擴至家國天下，試圖以此構建人間的溫情

世界。

孔子去世之後，眾弟子像對待父母一樣為其守孝三年，子

貢更是重情不重利，又獨自為老師守孝三年，演繹了感人的師

生情。漢代以孝立國，湧現了一大批孝親典範，緹縈救父、黃

香溫蓆等流傳千古的故事就是對以「孝」為核心的親情的生動

詮釋。

魏晉時期，莊學復興，文人寄情山水，強調本真性情的自

由釋放，對漢末僵化禮教所造成的情感壓抑進行了必要的緩

解。唐至宋元明清，「情」的內涵更加豐富而深化。范仲淹歷經

宦海沉浮，面對政敵的打擊，依然「居廟堂之高，則憂其民；

處江湖之遠，則憂其君」，表達了憂國愛民之情；陸游和唐琬雖

結髮情深，卻被棒打鴛鴦，無緣白頭偕老，多年後二人在沈園

相遇，唐琬經丈夫許可，向陸游敬上一杯薄酒，二人賡和寫下
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兩闋千古名篇《釵頭鳳》，演繹了「發乎情，止乎禮義」的人間

真情。

提到「情」字，近代史上有一位不能不提的人物——林覺

民，他有一封不容忘卻的家書——《與妻書》。林覺民是中國近

代民主革命的先驅、黃花崗七十二烈士之一。他在廣州起義之

前寫下的《與妻書》，既是向摯愛妻子的訣別，也是對家國天下

的深情告白：「吾至愛汝，即此愛汝一念，使吾勇於就死也。吾

自遇汝以來，常願天下有情人都成眷屬……吾充吾愛汝之心，

助天下人愛其所愛，所以敢先汝而死，不顧汝也。」因為有

「情」，所以能「勇」；因為有「情」，所以能「仁」。在這封家書

裏，我們讀到了上通孔、孟的大情、大仁與大勇，認識了一個

深情與豪邁兼具的林覺民。

「情」字作為中國人重情思想的載體，表現了「人情味」的

鮮明特質：第一，尚情義，不麻木，不算計；第二，重溫情，

尚含蓄，不極端；第三，大情懷，重家國，能昇華。這三點特

質，構成了中國人固有且獨特的文化基因，對當今世界人類命

運共同體的構建意義深遠。今天，我們對中國人之情感性、本

真性及家國情懷的發揚，將為知性色彩逐漸濃重、情感色彩日

趨淡薄的現代生活注入一些活力，為我們這個趨於程序化、數

字化的生存世界帶來更多溫暖。

性
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性
甲骨文「生」 金文「性」 小篆「性」 楷書
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「性」一般被理解為個人性情，如陶淵明說「少無適俗韻，

性本愛丘山」，杜甫說「為人性僻耽佳句，語不驚人死不休」。

其實，這種內涵在世界各國文化中普遍存在，但中國文化的獨

特之處在於將「性」發展成中華民族精神中最為核心的哲學概

念之一，使「修齊治平」的經邦濟世成為士人君子本性中認定的

職分。

「性」字未見於甲骨文，從其金文字形來看，「性」字應該是

從甲骨文的「生」字衍生而來。「生」的造字本義為草木從泥土

中萌芽並向上生長。「性」字演化到小篆時，在「生」字旁邊加

了一個「心」字，來表示「性」與「生」的不同。這樣一來，「性」

字便成為以「生」為聲旁、以「心」為形旁的形聲兼會意字了。

「心」代表思想、意念、感覺、性情，再結合「生」字的出

生、生命、生育之義，「性」字自然引申出根性、本性、天性、

秉性等內涵，並進一步抽象出了性命、性能、性質、個性、氣

性、心性等哲學名詞。如《尚書．湯誥》「若有恆性」中的（恆）

性，就是指人的本性。因此，從修身自律的角度來看，中國文

化中的「性」字有秉承天性（敬畏生命來源）、涵養性情（完善

生命歷程）、順致性命（實現生命價值）這三層蘊意。
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人們常說修身養性，在「養性」之前，我們首先應明白到底

要養一個甚麼樣的「性」。關於「人性」，中國古代有性善論、

性惡論、性善惡混論、性三品論等觀念，但「人之初，性本善」

才是古代聖賢體認天地造化人類的主流價值觀，並逐漸成為中

國古人的基本信念。儒家的「性善論」認為每個人的本性都是

完全平等的，都與天道渾然一體，具有至真至善至美的無限可

能。孔子反覆告誡世人「我欲仁，斯仁至矣」（《論語．述而》），

孟子認為「人皆可以為堯舜」（《孟子 · 告子下》），荀子講 「塗之

人可以為禹」（《荀子 · 性惡》），就是希望每個人都要堅信自己

生來就有向善、積善、成賢、成聖的可能性，希望每個人都能

矢志不渝地遷善改過。

孟子曾對質疑「性本善」的人做過一個比喻論證：牛山的

樹木曾經是很茂盛的，但人們老是上山砍柴伐木，還去山上放

羊牧牛，久而久之，牛山變得光禿禿的。大家看見光禿禿的山，

便以為山上不曾有過樹木。可這難道是山的本來面目嗎？當然

不是。這是後天接連不斷的破壞造成的啊。同理，雖然每個人

都秉承至善的天性，但這天性往往被惡劣的現實環境戕害了。

南宋大儒朱熹曾感慨，無論外在的社會環境如何，如果一

個人真心堅信本性至善，那麼他當下就是聖賢了。因為這樣的

人一定會時刻牢記自尊自愛，時刻告誡自己為善去惡，讓自己
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的言行無愧於天、無怍於人。當代學者錢穆也說，孔、孟、荀

以及宋明諸儒之所以聲稱每個人都可以藉助自己的本性與後天

的努力成賢成聖，不外乎是想宣告天下「人類有真平等與真自

由」，不外乎是要勸勉世人「深信人性皆有善與人皆可以為善始」。

人性所至而善無終極，這是中國人性論對人類世界永恆的

偉大貢獻。試想，如果人自身沒有這種至真至善、與天地萬物

貫通的本性作為依靠，那麼人的為善去惡便只能藉助宗教信仰

與法律管制來實現了，而人若不能主宰自己的行為，又如何能

真正捍衛人性的尊嚴、預防人性的墮落，並建立起一個真正尊

重生命與人性的價值世界呢？久而久之，社會必將走向宿命論

或人生虛無主義。所以，中國古代聖賢反覆強調人本性至善，

每個人都可以成為聖人，只要堅守住本性「這點靈明」，便能給

人類一個光明的未來。

志
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看到「志」字，人們往往會很快聯想到「有志者，事竟成」

「人無善志，雖勇必傷」「三軍可奪帥也，匹夫不可奪志也」等名

言警句，也往往很快體悟到：志不立，則天下無可成之事；志

存高遠，則未來可期。

「志」的甲骨文尚未發現，從金文與小篆字形來看，其上半

部是「之」，下半部是「心」，《說文解字》釋曰：「志，意也。從

心，之聲。」如《尚書》中所說的「詩言志，歌永言」。不過，段

玉裁在《說文解字注》中說「從心、㞢，㞢亦聲」，認為「志」是

一個會意兼形聲字，本義為「心所之也」，即內心趨向。後來，

在小篆向隸書演變的過程中，上半部的「㞢（之）」變為「士」，

這一變化無形中對中國士人精神產生了巨大影響。

自春秋戰國時期起，「志士」便成為有使命、有擔當的知識

分子的代稱，故而孔子說：「士志於道，而恥惡衣惡食者，未足

與議也。」（《論語．里仁》）孔子還高度讚揚了志士的氣節與擔

當：「志士仁人，無求生以害仁，有殺身以成仁。」（《論語．衛

靈公》）孟子也說：「志士不忘在溝壑，勇士不忘喪其元。」（《孟

子．滕文公下》）「志士」絕不會因為受到威逼利誘就放棄自己

一貫堅守的原則，而是始終「居天下之廣居，立天下之正位，

行天下之大道」，具有「富貴不能淫，貧賤不能移，威武不能屈」



019自律助人

（《孟子．滕文公下》）的大丈夫人格。

深受儒家思想的影響，中國古代的普通家庭也都以男兒志

在四方、心包宇宙和大丈夫志在千里、能屈能伸來教育子女，

希望他們既不因已有的成就而志得意滿、故步自封，也不因當

下的挫折而怨天尤人、一蹶不振。即便像馮唐、李廣那樣「時

運不齊，命途多舛」，也要「窮且益堅，不墜青雲之志」，永葆高

遠的志向與堅貞的節操，樂天知命，韜光養晦，見機而作，最

終成就人生志業。

一個人只有志念精純、志行端正、心志專一、意志堅定，

才能不斷提升自己的生命境界，進而實現自己的人生理想。孟

子曾說，一個人雖有目標卻不能實現，是因為他不能堅守初心。

縱使是一種極易生長的植物，曬它一天，冷它十天，它也不可

能正常生長。弈秋是全國最擅長下棋的大師，假使讓他同時教

兩個學生，其中一個專心致志地聆聽弈秋的教誨，另一個雖也

聽講，心裏卻總惦記着有隻天鵝快要飛來，想拿起弓箭去射牠。

那麼，即便兩個人一道學習，成績也會有高下之別。

被視為「完人」的王陽明針對立志也有一系列精當的譬喻。

他說一個人如果不立志，就好比種植花草樹木「不種其根而徒

事培擁灌溉」，必定勞而無功；君子之學應該「無時無處而不以

立志為事」，所以人們在日常生活中應將自己的耳目心思都用在

「立志」上，如「貓捕鼠」「雞覆卵」一樣全神貫注；還應時刻反
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省，做到「無一息而非立志責志之時，無一事而非立志責志之

地」，使各種負面情緒「如烈火之燎毛，太陽一出而魍魎潛消」。

中國歷朝歷代的精英人物，確實都是能夠「立志」「責志」

的。三國時，東吳大將呂蒙因孫權勸勉而立志讀書，不久之後

便讓魯肅大吃一驚，說他不再是從前那個「吳下阿蒙」了。據

《世說新語》記載，西晉名臣周處少時臂力過人，喜歡爭強鬥

狠，鄉人都以他為禍患。周處也知道自己為人所惡，逐漸有了

改過自新的想法，便去向陸機、陸雲討教，說自己雖有悔悟之

心，但年歲已大，恐為時已晚。陸雲則說：「古人尚且說『朝聞

道，夕死可矣』，何況你還年輕，前途可期，現在你只該擔心志

向不立，何必憂慮美名不彰呢？」自此之後，周處改過自勉，

發奮攻讀，最終成為一代忠臣孝子。

《荀子．大略》中有一句發人深省的話：「君子之學如蛻，

幡然遷之。」意謂君子學習聖賢之道，會像蟲蛹蛻變一樣，迅

速脫胎換骨。

如果世人都能既以天下蒼生為己任，有「朝聞道，夕死可

矣」的弘道志向，又自始至終以修身成聖為目標，有苦其心志、

立志如窮的修道決心，那麼，天下太平也就指日可待了。

氣




