


目 錄

前言 三百年清史的八個階段  /  001

第一階段：一支處於偏僻地方的弱小力量是怎麼崛起的？  /  003

第二階段：清朝為甚麼能夠很快打下南方？  /  006

第三階段：康雍乾盛世是怎樣開始的？  /  009

第四階段：盛世是怎樣造就的？  /  012

第五階段：嘉道年間為甚麼內外交困？  /  018

第六階段：清政府怎樣僥倖躲過了太平天國之厄？  /  020

第七階段：洋務運動為甚麼步履維艱？  /  023

第八階段：為甚麼革命是告別不了的？  /  027

第一章 清朝的統一  /  033

第一節 滿族的崛起  /  035

第二節 平定南方  /  043

第三節 傑出的康熙  /  048

第四節 複雜的雍正  /  056

第二章 清朝盛世的高峰  /  069

第一節 乾隆朝的武功  /  071



第二節 乾隆朝的經濟繁榮  /  080

第三節 乾隆朝的文治  /  086

第四節 盛世中的陰影  /  091

第三章 嘉慶、道光朝的轉折  /  097

第四章 艱苦而曲折的近代化歷程  /  111

第一節 正視太平天國  /  114

第二節 洋務運動舉步維艱  /  121

第三節 甲午戰爭深刻影響世界歷史  /  126

第四節 戊戌變法與晚清新政  /  136

第五節 袁世凱告密真相  /  145

第六節 光緒之死  /  158

第五章 辛亥革命：中國現代化的新紀元  /  179



前言

三百年清史的八個階段



前言   三百年清史的八個階段

003

三百年清史大概可以劃分為八個歷史階段。清史為甚

麼要劃分為八段？怎樣劃分呢？

第一階段：一支處於偏僻地方的 

弱小力量是怎麼崛起的？
—滿族興起和清朝建立（1583—1643）

從努爾哈赤以十三副遺甲起兵一直到清兵入關，一共六十

年時間。努爾哈赤起兵打敗了尼堪外蘭，統一了建州各部，接

着又平定了海西女真輝發、烏拉、哈達、葉赫四部，共花了將

近三十年時間，從小到大，從弱到強，一個新興的民族在東北

崛起，直到薩爾滸戰役和明朝對抗，使明朝四十萬大軍全軍覆

沒。又經過多次戰爭，努爾哈赤進入遼瀋地區，後來又進入錦

州地區，逼近山海關。滿族僅幾十萬人，人口很少，從統一內

部開始，花了六十年時間發展成這麼強大的勢力，跟明朝對抗，
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並且曾經圍攻北京，勢如破竹，百戰百勝。

曾經有人提出這個問題：滿族幾十萬人口怎麼把漢族一億

人口都征服了？那時也沒有甚麼先進的槍炮啊。這個問題是值

得我們思考的。我認為，第一，由於滿族處於社會發生根本性

變化的階段——從奴隸制走向封建農奴制，在這樣一個關頭，

這個民族最容易產生一種蓬勃的朝氣。社會發展處於上升的階

段，農業也發達，經濟也發達。第二，由於努爾哈赤和皇太極

這兩代領袖的英明善戰，他們想了許多削弱明朝的辦法，而且

創造了八旗組織。八旗組織是非常堅強善戰的組織，把整個滿

族的人組織在八旗制度之下，整個滿族子弟剽悍勇敢，團結在

領袖的周圍。第三，滿族內部民族凝聚力非常強大。一個處於

上升階段的民族，一個在勝利中前進的民族，它不僅凝聚力強

大，而且能夠比較果斷地解決民族內部矛盾。當時的內部矛盾

很多，努爾哈赤跟舒爾哈齊的矛盾、跟褚英的矛盾，皇太極與

四大貝勒之間的矛盾，以及多爾袞跟豪格的矛盾，但他們善於

處理這些矛盾，不至於像太平天國鬧到一塌糊塗。第四，它向

漢族學習，學習漢族的文化、制度，重用漢人，從李永芳、范

文程、洪承疇、孔有德，一直到吳三桂。跟它對立的明朝則內

外交困，腐敗不堪，在當時朝廷外有李自成、張獻忠起義，鬧

得全國各地烽火連年；朝廷上又有黨爭，東林黨、非東林黨、

閹黨激烈地鬥爭；外邊還有滿族，三面夾攻，這樣的政權是勝
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不了的。看史料就知道這兩個政權的不同：一個欣欣向榮；一

個焦頭爛額、四面楚歌。所以，最後人口少的滿族政權，將對

於它來說是龐然大物的明朝打敗了。
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第二階段：清朝為甚麼能夠很快打下南方？
—清朝入關和確立全國統治（1644—1683）

李自成進京後，崇禎皇帝上吊身亡，明朝滅亡，清朝入關。

清朝入關伊始，勢力限於華北北部，然後擴展到整個華北，後

到長江流域以南，跟南明進行了長期的戰爭。南明失敗後，又

跟三藩長期進行戰爭，一共花了近四十年才把南方統一下來。

這個時間也是很長的。

闖王進京，明朝滅亡，對清朝來講這是問鼎中原的最好時

機，如果不利用這個時機，就要失去歷史機會了。這個時候，

偏偏皇太極剛死掉，內部亂得一塌糊塗，多爾袞和豪格兩個人

爭當皇帝，黃旗和白旗，差一點火併。但是，清朝的高明之處

就在這裏：兩個人都不做皇帝，捧一個小孩——順治做皇帝，

兩個人輔助順治。豪格本來是皇太極的長子，應名正言順做皇

帝，但多爾袞能幹，權力和勢力大，如果他們兩人火併起來，

那就進不了關了，即使進了關也不行。但他們能夠妥協、緩和，

內部解決了這個矛盾，這是歷史上很重要的經驗教訓。所以歷

史的機遇只被那些善於駕馭局勢的能人抓住，如果他們兩人只

顧爭權奪利，就會失去機遇。

入關以後的四十年，清朝致力於爭奪全中國的統治權，主

要是長江以南，對手是南明。南明主要有三個王朝：弘光、隆
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武、永曆。一個在南京，一個在福建，一個在西南，再加上農

民軍李自成的餘部和張獻忠的餘部，從人數來講還是很多的。

在中國歷史上，遊牧民族入主中原後一般出現「南北朝」：東晉

的時候，北方少數民族內遷，東晉跑到南方去，形成第一個「南

北朝」；第二個「南北朝」是南宋和金，金國也是佔了汴梁（

）後，把宋高宗趕到杭州，後來金兵打到杭州，宋高宗

又跑到海裏，金兵守不住而退兵。因為遊牧民族經過中原長期

的戰爭筋疲力盡，到南方以後，天時、地利、氣候、飲食習慣、

語言等都有障礙，往往過不了長江。但清朝就能揮師南下，勢

如破竹，這是怎麼回事？一是當年清朝與南明的軍事戰爭不僅

是軍事鬥爭，而且是一場政治鬥爭，清朝就高明在政治上爭取

到漢人的認同。滿族本來是一個落後的民族，政策是比較落後

的，進關後就知道屠城、搶掠、亂殺人，在北方圈地。但是隨

着向漢人學習，它的野蠻政策逐漸改變，順治四年（1647）、五

年（1648）後就停止圈地了，屠城後來也停止了，而且用各種寬

大的政策招撫漢民，免除「三餉」，採用科舉考試來招撫漢族知

識分子。清朝打南方，主要利用漢族軍隊，即吳三桂、孔有德、

尚可喜的部隊，不是利用八旗兵。漢族軍隊適應漢族地區的天

時、地利、風俗習慣。為甚麼三藩後來尾大不掉？就是因為打

南明時，主要的力量已經不是八旗兵了。清朝的高明之處就在

於利用漢人，所以能夠在南方站住腳跟。二是南明的弱點就更
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多了，最根本的弱點就是分散，光小朝廷就有三個，各自為政。

農民軍也很多，李赤心一支、郝搖旗一支、李定國一支、孫可

望一支，雖然都奉明朝的年號，實際上個個都是很跋扈的將領，

所以內部鬥爭很激烈，沒有集中的力量，特別是弘光朝、永曆

朝，一塌糊塗，非常腐敗。清朝則號令一致，多爾袞發佈命令

沒人敢違抗。

清朝很快打下南方，沒有形成南北對立的局面。如果當年

形成南北對立，那以後的歷史恐怕就變了。
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第三階段：康雍乾盛世是怎樣開始的？
—經濟的恢復、發展和康熙之治（1684—1722）

康熙朝後期，也就是康雍乾盛世的開端，在統一南方、平

三藩、收復臺灣時，清朝後方起火。第一件事是在黑龍江流域，

沙俄越過烏拉爾山，跨過廣闊的西伯利亞，在幾十年的時間裏

到達了太平洋邊上。這個速度是很快的，因為西伯利亞空曠無

人，沒有抵抗。但是，沙俄到達黑龍江後，建立據點，碰到強

烈的反抗，跟達斡爾人、赫哲人打得非常激烈。第二件事是察

哈爾蒙古的布爾尼在三藩之亂時叛亂。第三件事，也是威脅最

大的，是準噶爾汗國在今新疆伊犁崛起。這三支力量，一個在

東北、一個在北方、一個在西北，讓康熙一面打前邊，一面看

後邊。布爾尼叛亂時，清朝北方都沒有軍隊，都派到南方去了，

當時滿族還比較能戰，是圖海率領滿族的家奴去打的。東北方

面，清軍在雅克薩戰爭中打敗了沙俄，雙方簽訂了《尼布楚條

約》，安定了中俄東段邊界。《尼布楚條約》所劃的邊界比我們

現在的領土要大得多了。布爾尼也很快被平定下來。西北方最

主要的敵人是準噶爾汗國，它的根據地在伊犁，軍隊很強大，

已經把天山南北都佔領了。往西打到哈薩克，現在中亞細亞的

大部分國家當時都是它的勢力範圍；往東襲擾整個外蒙古；往

南威脅內蒙古。外蒙古的領袖包括哲布尊丹巴、三個大汗向南
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跑到康熙這兒來求援。北方相當緊張。這個時候康熙發兵，在

烏蘭布通把噶爾丹打敗，噶爾丹跑到外蒙古。當時的行軍很困

難，清軍進不了外蒙古，雙方相持了很長時間。直到乾隆元年

（1736）噶爾丹病死，這場持續了七八年的戰爭才告一段落。但

準噶爾汗國的問題並不是那麼輕易解決得了的，雖然解除了它

往南攻打北京的威脅（ ），但是它

的老窩伊犁仍然被噶爾丹的侄子策妄阿拉布坦佔領，清朝跟策

妄阿拉布坦時戰時和。策妄阿拉布坦曾經派軍隊進入西藏，所

以康熙末年有一場援藏戰爭。那場戰爭一開始清軍也是全軍覆

沒，後來派十四皇子允禵去，還有岳鍾琪、年羹堯，他們也都

是在那場戰爭中嶄露頭角的。雍正時又在外蒙古發生和通泊戰

役、光顯寺戰役。和通泊戰役中，清朝軍隊幾乎全軍覆沒，雙

方打成平手。乾隆初年開始講和，以阿爾泰山為界。

乾隆十年（1745），噶爾丹策零死掉，他是準噶爾汗國比

較英明的領袖。他死後準噶爾內訌，達瓦齊上台，排斥異己，

準噶爾很多人跑到內地投奔乾隆，這給了乾隆一個千載難逢的

時機。說實在的，當時準噶爾汗國要是不內訌，清朝政府很難

完成統一。因為當時到新疆去打仗談何容易，沒有先進的交通

工具，靠馬、靠步行，糧食也很難運輸。當時也想辦法商運糧

食，在北京一兩銀子可以買到的一石米，運到那邊要十七八兩

銀子，開銷很大，仗沒法打。所以乾隆看到準噶爾內訌，決定

平凖，把來投奔的人都派回去，讓他們自己打自己。出兵時朝
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廷的許多大臣都反對，特別是劉統勳，他說沒有糧食。糧食要

準備三年，三年之後時機早就過去了，還打甚麼仗啊？！那時

哪還顧得了糧食啊，到了就吃人家的，因地就糧。清朝就是這

樣進入新疆的，而且先鋒就是那些投降過來的人馬，主要是阿

睦爾撒納。清朝自己的軍隊因為糧食跟不上，所以一進伊犁，

把達瓦齊抓住後，馬上撤退，只留了幾百人。於是準噶爾又重

新起來反抗，把駐守的軍隊都殺掉，這就有了第二次平準。這

中間頗多曲折。第二次平準以後，打大小和卓就順理成章，比

較容易了。經過這些戰役後，清朝完成了國家的統一。

清朝在北方打仗的同時，還抓中原地區的經濟恢復。治河，

治黃河不惜工本；墾荒，因大戰亂後人口減少，許多田地都荒

了，就把荒了的田地都墾出來；挖井，雍正朝光陝西一省就挖

了五萬口井。平定三藩後，一百年沒有戰爭，經濟能夠恢復、

發展，這是首要和根本條件。中原地區長期安定為康雍乾盛世

創造了條件，所以康雍乾盛世包括兩個方面：一個是統一，一

個是經濟。
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第四階段：盛世是怎樣造就的？
—雍正改革和乾隆統一全國（1723—1776）

康熙朝後期的問題也多了。一方面兒子太多，二十多個兒

子搶帝位搶得一塌糊塗，太子立了又廢，廢了又立，鬧得很厲

害。另一方面官員貪污，吏治敗壞。康熙時的官餉很少，也是

低薪制，三藩之亂時全國知縣不發俸銀，要自己想辦法養活自

己，於是搜刮加劇，後來逐漸好轉。雍正上台，是合法的還是

非法的，對此學術界分歧很大。我認為他是非法的，但他上台

後確實是厲行改革，嚴厲懲治貪官，成立會考府。雍正還從制

度上進行整頓，實行高薪，耗羨歸公，設養廉銀，等等。沒有雍

正的改革，乾隆難以為繼，所以應當肯定雍正的功勞。雖然雍

正與準噶爾打仗時，沒有打大勝仗，但是他在改革內務上很有

成績。雍正以後，國庫的存銀逐漸增加，國家有錢了。

從雍正上台一直到乾隆四十幾年，這一段是康雍乾盛世的

後期，也是最高峰。一個是乾隆二十年（1755）以後兩次平準，

一次平回，完成全國的統一，這是中國歷史上極大的功績。經

濟上，繼承了康熙的有關政策，軍事上向周邊移民。中國從康

雍乾開始移民的方向不一樣了，以前的移民都是從北向南——

從黃河流域向長江流域、從長江流域向珠江流域。康雍乾時期

人口極度增加，移民向四面八方展開，中原地區是核心，向南、



前言   三百年清史的八個階段

013

向西、向東北移民，很多新疆移民就是從這個時候開始的。東

北地區在清初時人口極少，南懷仁記載他跟康熙到松花江去，

一過鐵嶺，全是大森林，遮天蔽日。鐵嶺在遼寧省，吉林、黑

龍江也都是大森林、大沼澤地，但生態環境在清朝一朝破壞得

很厲害，森林都被燒光了。所以我們應該有一卷生態誌，要寫

一寫生態環境的破壞，這個工作是很艱巨的。農業上，乾隆大

興水利。有一次，黃河青龍崗決口，花了兩年才堵上口子，用

了半年的全國財政收入。清朝皇帝十分注重農業、關心農業，

檔案館裏保存着的糧價、雨水條子，記錄着每年每個月各個縣

上報的各地下雨幾寸，糧食價格多少（

）。我想，把這部分檔案全部整理出來，這是大範圍

的經濟和氣象資料，全世界沒有這麼大範圍、長時間的資料，

這都是最珍貴的歷史資料。乾隆時期經濟上的繁榮可以說達到

了歷史上的最高水平。明朝以前，中國歷史上的人口記錄最高

沒有超過八千萬，當然實際人口可能達到甚至超過了一億。清

朝就不一樣，乾隆六年（1741）人口為一億四千多萬，這是正

式統計，比較準確，乾隆末年人口有三億，道光時有四億，道

光以後一直打仗，到民國時期也沒有增加。明朝以前，中國糧

食的生產能養活不到一億人，到乾隆時能養活三億人，糧食生

產增加兩倍多，這還不算歷史上最高水平嗎？農業國的經濟就

是看農業生產，糧食生產多了就說明經濟發展水平高。我認為
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清朝的經濟發展水平超過了漢唐。唐朝是八千萬人口，漢朝最

多是五千萬人口，只能生產養活這麼多人的糧食，而清朝有養

活三億多人的糧食，所以經濟發展水平肯定超過了漢唐。針對

當時中國的農業產量，世界上有兩種統計數據，一種說法是佔

當時全世界的 32%，比當時全歐洲生產的糧食還多；還有一種

說法是佔當時全世界的 24%，差不多四分之一。究竟哪一種準

確，我現在也沒法判斷，將來我們能不能把它搞清楚，我也不

知道。究竟當年的 GDP是多少，這個統計工作是比較難的，但

不妨做一做。當時清朝確實達到了一個很高的水平，工農業的

產值全部超過當時的歐洲，也就是說當時的英國、法國、德國、

俄國等加起來還趕不上一個當時的中國。當然那時它們的人也

比較少，全歐洲的人口到不了三億，特別是英國、法國，雖然

現在的人均生產水平比我們高、生活水平比我們高、勞動生產

率比我們高，走在我們前面，但是那時它們還沒有經過產業革

命，產量的增加還很有限。當時的中國可以說是經濟大國，這

個資料是我從肯尼迪的名著《大國的興衰》上找到的，他說的也

不一定準確，但他是有根據的——引用的是一個統計學家的研

究成果。

為甚麼中國有康雍乾盛世的到來？一是當時的世界潮流，

中外的接觸增加了。儘管中國當時實行閉關政策，不和外國接

觸，但是實際上做生意的外國商人、傳教士到中國來得很多；
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中國的絲茶出口量很大，白銀大量流入，中外貿易達到很高水

平。有一本《白銀資本》，說當時全世界有二分之一的白銀流入

中國，中國的貿易量大大增加，跟以前大不相同了。另外，雍

正改革也使得國內政治、經濟等各方面的制度都有所改進。但

是所謂盛世繁榮，不能光看到盛世，光看到繁榮，還要看到繁

榮下面掩蓋的陰暗。如果跟當時世界上的其他國家相比較，雖

然我們國家的 GDP相當高，但我們仍然是封建國家，仍然是小

農經濟的汪洋大海，仍然是牢不可破的專制主義，傳統的阻力

非常大，難以前進。所以，儘管 GDP相當高，但後續的發展勁

頭就差了，表現在專制政治太強大，人民沒有權利，不像歐洲

出現了市民階級，掌握了一部分權利，並逐漸向中產階級發展。

二是閉關自守。全國人民不了解世界是怎麼回事，雖然國家已

經與世界開展了規模相當大的交流，但是不允許老百姓接觸外

國人，如英國商人洪任輝的案件。洪任輝跑到北京去告狀，他

本人沒有被殺掉，給他寫狀子的漢人倒被殺掉了，就是因為國

家不允許中國人與外國人接觸，妄自尊大，覺得自己是天朝上

國，別人都是蠻夷小邦。三是重農輕商，重視農業，輕視工商

業，不保護、不獎勵工商業。特別是思想統治上的高壓政策，

「文字獄」搞得大家都不敢談現實，不敢談政治，不敢談進步，

不敢談自由，也沒有自由。另外輕視科學，科學技術被認為是

奇技淫巧。這樣一些陰暗的東西阻礙着中國前進，使中國沒有
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持續前進的動力。而當時西方的英國，生產發展是處在社會轉

型的上升時期，朝氣蓬勃，一日千里。中國卻停滯在那裏。

所以康雍乾時期的發展是高峰，後又跌落下來，也必然要跌落

下來。存在這樣一些問題而不能解決，就無法突破封建制度的

框框。

那麼，當時中國有沒有前進的可能呢？也不能說沒有。因

為歷史就是不斷給人們提供選擇的機會，就看你怎麼選擇。當

然，如何選擇也不完全取決於主觀的因素，客觀氛圍、環境、

條件也起一定的作用。清朝有選擇的機會，比如閉關政策。由

於閉關政策，中國人被限制，不能出去，就不能了解外國，但是

也不是說沒有機會突破。乾隆二十四年（1759），洪任輝上北京

告狀，告廣州海關官員貪污，他要求在寧波、廈門等地方開放

通商口岸——當時是廣州一口通商。當時清朝也討論過這個問

題，要求督撫們上書，討論能不能多開放口岸。有的官吏主張

多開放，但大部分官吏主張不要開放，特別是廣州的官吏，認

為開放了別的地方，廣州的生意就少了，所以兩廣總督楊應琚

堅決反對。乾隆雖然覺得開放的話跟廣州稅收一樣，可能好一

點，但最後討論的結果是不要開放。這是一種選擇的機會。科

舉制度也是如此。當時很多人覺得科舉制度很不好，當時的小

說《儒林外史》《紅樓夢》《聊齋志異》都反對科舉制度，包括許

多大官都說科舉制度不好，但是改革不了。舒赫德曾經上奏摺
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提出取消科舉，後來被鄂爾泰駁斥。這個問題引起過爭論，但

乾隆皇帝還是決定不改革。如果舒赫德的意見被採納，真正能

把科舉改一改，或者能把通商的口岸多開一點，跟外國多接觸，

對中國是不是有好處，當然今天很難說。但不管怎樣，它是有

機會選擇前進的，清朝卻沒有前進。
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第五階段：嘉道年間為甚麼內外交困？
—清朝中衰（1777—1839）

1776年金川戰爭結束。金川戰爭從性質上講，也是一場統

一戰爭，但是它和平準、平回的意義不可同日而語，因為它是

四川的割據勢力擋住從四川進入西藏的道路，所以不平金川就

不能很通暢地進入西藏。雖然它是規模最大的戰爭，花了七千

萬兩銀子，打的時間很長，花的力氣最大，但實際上金川只有

五萬人，清朝卻出動了十幾萬軍隊，戰爭得不償失。金川戰爭

結束，統一的任務完成。

就在這個時候，臨清發生了王倫起義，這是中原地區第一

次大規模的農民起義。中原地區太平了一百年，到這個時候又

掀起農民起義，表明國內固有的階級矛盾激化，土地兼併嚴重

到了一定程度。到 1796年，也就是乾隆禪位的第二年，爆發了

白蓮教起義。白蓮教起義後，起義連續不斷，南方是天地會起

義，北方是林清、李文成起義，以及各教門的起義，一直到太

平天國。外國勢力也越來越多地進入中國， 1793年馬嘎爾尼使

團來華，二十年以後又有阿美士德使團來華。中國那時在對外

貿易上始終保持着順差，外國人的白銀流入中國購買絲茶等，

他們沒有甚麼東西能夠運到中國來賣，開拓不了市場，這時就

開始輸入鴉片了。一下子，鴉片氾濫。這個時候，中國越來越
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落後於世界了，也沒有機會打開國門來看一看世界，甚至最先

進的知識分子也不了解外國是甚麼情況，英吉利是個大國，它

究竟在甚麼地方，有多大，誰也不清楚。這樣，終於在 1840年

爆發鴉片戰爭。落後就要吃虧，落後就要捱打，中國歷史又進

入新的階段。

乾隆後期到嘉道時期，中國的發展處在停滯階段，又困於

矛盾之中——內部的矛盾是農民起義；外部的矛盾是外國越來

越進逼中國，而且已經用大量的鴉片輸入來撞擊中國大門了。




