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出版說明

孔子周遊列國，創立儒家學說；張騫出使西

域，開闢絲綢之路；書聖王羲之，留下了曲水流觴

的佳話；李時珍廣集博採，躬親實踐，編撰醫藥學

名著《本草綱目》；曹雪芹寫下了中國古代最負盛

名的長篇小說《紅樓夢》……

這些傑出的歷史人物，有的是在中華民族文明

進程中做出過突出貢獻、對後世產生過巨大影響

的思想家、政治家，有的是對中華優秀傳統文化的

傳承傳播發揮過重大作用的文學家、藝術家、科

學家，有的是為國家安定統一、民族融合團結和中

外文化交流做出過傑出貢獻的軍事家、外交家……

他們為中華民族的繁榮發展做出了偉大的貢獻，他

們的行為事跡、風範品格為當世楷模，並垂範後世。

他們是中華民族的先賢人物。他們的思想、

品德、事跡，是中華優秀傳統文化的結晶；他們的



故事，是對中華民族的稟賦、特點和氣質最生動、

最鮮活的闡釋；他們的名字，在五千年中華文明史

上最為光彩奪目；他們為五千年中華文明史書寫

了最為光輝燦爛的篇章。

為了解先賢，走近先賢，我們精心組織編寫了

這套《中華先賢人物故事匯》叢書，以翔實可靠的

史料為依據，細膩動人的故事為載體，真實地呈現

中華先賢人物的事跡、品格和精神風貌，彰顯他們

的貢獻和功績，激發人們對國家民族的熱愛，對中

華文明、中華優秀傳統文化的崇敬。

開卷有益，期待這套叢書成為你的良師益友。
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導讀

孟子（約前 372—前 289），名軻，字子輿，戰

國時期鄒國（今山東鄒城市）人。戰國中後期傑出

的思想家、教育家、政治家，在儒家學派中的地位

僅次於聖人孔子，後世尊稱為「亞聖」。

孟子生活的時代距孔子去世有一百多年。生

於鄒魯之地的孟子深受儒學熏陶，非常服膺孔子

的人格和思想，私淑孔子，並受業於孔子之孫孔伋

（字子思）的門人。孟子在繼承和宣傳孔子、子思

思想主張的同時，進一步發展了儒家思想，並自成

一派，成為戰國時期儒家思想的代表人物。

當時天下大亂，兼併戰爭接連不斷，孟子為實

現救治天下的願望，主張「性善」論、「仁政」說，

秉持「民貴君輕」等思想，以其雄辯的口才和「如
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欲平治天下，當今之世，捨我其誰」的自信與氣勢

游說天下。孟子先後游說鄒、齊、宋、滕、魏等

諸侯國，試圖推行自己的主張。在游說諸國時，

孟子對君主的施政往往指責較多，但亦有引導和鼓

勵；在游說時遇到的與儒家主張相悖的一些思想

家，孟子也是不遺餘力地加以批判。在陳述自己的

思想主張時，孟子喜歡用比喻或類比的方式，言辭

犀利、大氣磅礴、氣勢恢宏、思想深刻；在反駁

他者的思想主張時，亦陳詞尖銳，勢不可擋。

孟子雖然對自己的思想主張非常自信，但是

戰國時期的統治者大多認為孟子的思想「迂遠而闊

於事情」，即不切實際、無法快速實現富國強兵的

目的，大多對他僅僅禮遇之。因此，孟子雖然在外

游說了幾十年，但其政治主張並沒有真正實現。孟

子晚年被迫接受了這個現實，於是他回到家鄉，專

心致力於授徒教學，傳授儒家思想。同時，他與萬

章、公孫丑等弟子編訂《孟子》一書，這是我們今

天了解孟子一生的主要活動和思想的核心文本。
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《孟子》今存 7 篇，每篇分上、下卷，共 14 卷。

宋代以後，《孟子》一書被列入儒家的《十三經》，

又與《論語》《大學》《中庸》並稱為「四書」，成為

古代儒者士子的必讀書，對中國文化影響深遠。
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孟母教子

一

公元前 403 年，周成烈王正式冊命韓、趙、魏

三家位列諸侯，戰國時代就此揭開序幕。

在魯國旁邊有個鄒國（今山東鄒城一帶），與

其他很多小國一樣，風雨飄搖，朝不保夕。此時，

鄒國的一位讀書人憂心忡忡地走在鄉間路上，有路

人上前打招呼：「公宜⋯⋯」

這位讀書人竟渾然不覺，只見路人提高音調

喊道：「公宜，又為何事陷入沉思？」

讀書人這才回過神來，慌忙回禮，並連連賠

禮說道：「一些小事，一些小事。」路人笑笑便離 

開了。
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這位讀書人名叫孟激，他剛才想的可不是甚

麼小事，他始終在思考着天下局勢到底應該如何才

能破局。齊國、秦國、楚國、燕國、韓國、趙國、

魏國這七雄正在激烈廝殺，處於你死我活的爭鬥

中，其他的一些小國在夾縫中只能勉強維持，隨時

面臨着滅頂之災，老百姓被裹挾其中，深受戰爭之

苦。墨翟提倡兼愛非攻，信徒遍天下，但戰爭還是

連年不斷，從內心深處來說，他還是服膺孔子開創

的以仁義為本的儒學。

孟激的先祖是魯國公族慶父孟孫氏，歷經幾

代，已經沒落。他與這個時代的所有士人一樣，希

望通過自己的知識成就一番功業，經常在外游說君

主，渴望實現自己的抱負。但時運不濟，孟激並沒

有得到君主的賞識。

二

一日，稍顯憂鬱的他，低着頭邊走邊想如何能
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既得到君主的賞識，又可實現自己的政治抱負。不

知走了多久，他一抬頭，看到了一位非常漂亮優雅

的女子，他一下子就被吸引住了。輾轉打聽，得知

此女子為仉氏。於是，他依禮前去提親，仉氏得

知是孟激提親，心中歡喜，因為孟激在當地是少

有的知書達理的讀書人，品行也為鄉里稱道。仉

氏父母對這門親事也非常支持，很快孟激與仉氏

喜結連理。

孟激非常幸運地娶到仉氏這樣一位賢惠的妻

子，十分欣喜，對其百般疼愛。夫妻恩愛有加，過

着耕田、讀書、織布這樣簡單而幸福的生活。不

久，仉氏便懷有身孕，夫妻二人對即將到來的新生

命都感到萬分高興。

周烈王四年（前 372）的一天，仉氏已懷胎十

月，臨盆在即。這一天仉氏剛剛吃過飯，有些犯

睏，迷迷糊糊就睡着了。夢中她看到一個神人乘龍

前來，停在了自家的屋頂上方，此時許多鄉人看到

五彩祥雲在孟激家的上空環繞。忽然，神人向她走
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來，於是仉氏被驚醒了。這時，她感到一陣疼痛，

她意識到孩子馬上就要出生。孟激連忙拜託鄰人

去請附近的接生婆，接生婆前來，鄉裏其他一些婦

人也過來幫忙。

房中仉氏正承受這生產之痛，房外孟激在門

口來回踱步，焦急等待，又喜又怕。很快，房中傳

來了嬰兒啼哭之聲，隨後有婦人出來報喜：「恭喜

恭喜啊，是位可愛的公子。」

孟激興奮地攥緊拳頭，半天合不上嘴。給孩

子取甚麼名呢？孟激腦子飛快地想着，他希望孩子

成為一個優秀的讀書人，能夠得到君主的賞識，實

現平治天下的理想，於是取名為「軻」。過去只有

富貴之人出門才能乘車，孟激如此取名暗含着對兒

子的殷切期盼。

孟軻一天天長大，他天資聰穎，心地良善，父

母對他非常寵愛。孟激偶爾帶着他到自己的書房，

剛剛學會走路的孟軻，摸摸這本書，扯扯那本書，

嘴裏咿咿呀呀地叫個不停。母親仉氏更是為孟軻
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的成長傾注了自己全部的精力和愛意。

然而這樣其樂融融的天倫之樂並沒有持續多

久。孟激作為一個有理想的士人，他覺得自己不能

整天沉浸在老婆孩子熱炕頭的世界裏，他一心要外

出求仕，不得不忍痛離開愛妻與幼子。

孟激前往宋國，希望得到宋君的任用，但仍不

成功。天有不測風雲，一日，孟激突感不適，由於

出門在外，沒有得到很好的照顧，很快就去世了。

而這一年，孟軻才三歲。

一日，孟軻出外玩耍回來，發現母親已哭成了

淚人。他懵懵懂懂地上前，拉一下母親的衣角。孟

母看到兒子回來了，雖然悲痛欲絕，但是她仍然強

撐身體，按照禮制簡陋地埋葬了孟激。孟軻雖然沒

有完全明白是怎麼回事，仍然畢恭畢敬地按照喪禮

的禮儀去做。孟軻看到母親哭得非常傷心，自己也

哇哇大哭起來。旁人看着這對孤兒寡母，也紛紛流

下了眼淚。
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三

孟激去世後，撫養和教育孟軻的重擔就落在

了孟母仉氏一個人的肩上。堅強的孟母並沒有屈

服於命運的不幸，她強忍悲痛，通過織布來養活母

子二人。

孟母為了給兒子提供良好的成長環境，費盡

了心思。他們曾經居住在一個公共墓地的旁邊。

孟軻經常能看到有人在那裏修築墓室，也能看到很

多哭天搶地的送葬者從家門口經過。孟軻和其他

一些孩子看到這些情景，感覺非常新奇，也爭相模

仿，並將這些送葬、埋人的過程作為他們經常玩耍

的遊戲，樂此不疲。孟母仉氏看到此情此景，歎息

道：「這裏不適宜我的軻兒居住啊！」

於是仉氏又輾轉搬到靠近街市的地方居住，孟

軻不再玩那些墓間的遊戲了。臨近街市，他看到人

來人往，熙熙攘攘的街上最有意思的事情就是有很

多小生意人在那裏大聲叫賣、討價還價。他又和
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附近的一些小孩模仿起來，學得有模有樣，並以此

為能事。仉氏看到後，搖搖頭，邊收拾東西邊說：

「哎，這裏也不是我的軻兒居住的地方！」但是要

往哪裏搬呢？經過上次搬遷以及對兒子行為的觀

察，仉氏深深懂得了周圍環境對孩子成長的重要作

用。她突然想起附近有一個著名的學宮，心裏立刻

就有了答案。

孟軻剛剛玩耍回來，正要給母親講他剛才如

何討價還價並取得成功的事情，看到母親又在收拾

東西，輕輕地問道：「母親，我們又要搬家了嗎？」

仉氏看到兒子回來了，笑着說：「軻兒，我們要搬

到一個更好的地方。」孟軻剛剛和這裏的小夥伴玩

熟了，雖然有些不捨，但還是非常孝順地幫着母親

收拾東西準備搬家。

母子倆搬到了學宮旁邊，院內琅琅的讀書聲

很快就吸引了孟軻。他到門口張望，看到學子有

的在演習相見之禮，進退揖讓，動作優雅；有的在

演習朝堂之禮，面色莊嚴，打躬作揖；有的在演習
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祭祀禮儀，表情肅穆，動作穩重。孟軻看到後也模

仿這些禮儀。回到家中，孟軻有模有樣地向仉氏

演示了相見之禮。仉氏看到後，會心地笑了，摸

摸兒子的頭說道：「這裏才真正是我們軻兒的久居 

之地啊。」

孟軻在此地耳濡目染，受到了很好的教育。

孟母仉氏也是盡心盡力，對他的教育毫不含糊。

一天，孟軻在外玩耍，看見東家鄰居殺豬。他好奇

地問：「母親，東家為甚麼要殺豬呢？」母親正在

織布，隨口說了一句：「殺了豬要給你吃啊。」但

是話剛剛說出口，孟母就意識到自己失言了，自責

道：「我一直就注重以身作則，不合禮法切割的肉

堅決不吃，不合禮制的蓆子堅決不坐。而現在孩子

長大了，已經有一定的判斷能力了，我卻欺騙他，

這是在教孩子不重誠信啊。」雖然生活很拮据，孟

母還是買了東家的一些豬肉給兒子吃。孟軻看到

母親拿回了豬肉，高興地亂蹦亂跳。孟母洗乾淨豬

肉後開始煮，肉香逐漸飄出，孟軻在旁邊使勁地嗅
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着。孟母在一旁看着小孟軻，會心地笑了。母子倆

美美地吃了一頓，雖然她知道因為這頓豬肉，她不

得不熬夜織布，但是她認為這是非常值得的。

四

轉眼間，孟軻到了上學的年紀，於是仉氏將他

送往學宮讀書。孟軻剛開始學習很是認真，但是久

而久之，也有厭倦的時候。一次，孟軻玩性大發，

偷偷逃出學宮，在外面玩了大半天，然後悄悄跑回

家。仉氏看到孟軻滿身泥土，又早早回家，立刻明

白是怎麼回事了。

仉氏故意問道：「軻兒，最近學問可有長進？」

孟軻滿不在乎地答道：「差不多就可以了。」

此時正在織布的孟母非常生氣地拿起剪刀，

將正在織的布全部給剪斷了，相當於好幾天的勞動

都前功盡棄了。孟軻看到母親這個樣子，着實嚇了

一大跳，連忙問道：「母親，您怎麼了？」
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仉氏非常嚴厲地說：「軻兒，你學習半途而

廢，就像我現在將這些沒有織好的布剪斷一樣，

前功盡棄。真正的君子通過努力學習樹立名聲、

揚名天下，多向有學問、有道德的人請教就能增

長知識、提高修養，所以平時生活才能夠安定平

靜，出外做事才能遠離禍患。如今你本應以學習為

立身之本，卻要荒廢學業，那你將來就難免要過蠅

營狗苟的生活，並且根本無法避免不期而至的禍

患，你的這種做法和我將織好的布全部剪斷有何不

同呢？做事總是半途而廢，女人就會失去她們賴

以生存的手段，男人就會懈怠他們的德行修養，

如此一來，他們或者去做強盜小偷，或者淪為低賤 

之人。」

孟母的訓導如醍醐灌頂一般，讓孟軻意識到

中途廢學的後果是多麼的嚴重。從此以後，孟軻再

也不敢荒廢光陰了，日日夜夜勤學不止，禮、樂、

射、御、書、數，無所不通，為以後的深入學習奠

定了非常堅實的基礎。



在孟母的訓導下，孟子發奮讀書，在學問上一日千里。
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私淑孔子

一

孔子是魯國人，他周遊列國，宣傳自己的政治

主張，在當時的影響力非常大。孔子弟子三千餘

人，具有卓著才能的賢人有幾十人，活躍在當時諸

國的政治舞台上。鄒、魯相距不遠，文化相近，因

此孟家所學也是儒學。孟母斷杼對孟軻的警示，就

是要以儒家的君子人格作為人生的修養目標。

孟激去世後，孟母以織布為生，孟軻專心學

習，母子在那個亂世相依為命。轉眼間，孟軻已經

十五歲了，器宇軒昂，成了一個謙謙君子。

孟軻對孔子充滿着敬意和崇拜，他一生的目

標就是要向孔子學習。在孟軻看來，孔子是當之無
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愧的聖人。當然，此時孔子已經逝去一百多年了，

孟軻當然無法得到孔子耳提面命的親身教誨，所以

他自稱孔子的私淑弟子，希望自己能夠像孔子一樣

偉大。

由於孔子的獨子孔鯉早死，後來，孔子將他的

嫡孫孔伋託付給弟子曾參。孔伋，字子思，在曾參

的教育下，也成了一代大儒，尤其是子思開啟了儒

家的心性之學。孔子去世後，儒學也產生了一些分

化，而在孟軻看來，子思的儒學才是真正的儒學，

子思的學問和氣節讓他深為敬佩。

二

二十歲那年，在母親的操持下，孟軻結婚了。

一天，孟軻外出歸來，得知妻子一個人在家，想要

給她一個驚喜。他躡手躡腳地走進去，卻見妻子叉

開腿坐在地上，坐姿不雅。那時的人們非常講究

禮儀，要求坐有坐相，以示教養。孟軻深受儒學教
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誨，對禮儀就更為重視了，然而他此時看見妻子如

此坐姿，心涼了半截，剛才的濃情蜜意早已煙消雲

散，他非常生氣，扭頭就去找母親。

孟母正在織布，看到孟軻急匆匆前來，臉色非

常難看，正要問怎麼回事呢，孟軻說：「母親，我

的妻子不修禮儀，我要立刻休了她。」

孟母感到有些驚訝和不解，連忙詢問：「怎麼

回事呢？」

「她竟然兩腿岔開坐着，成何體統呢？」孟軻

憤然說道。

孟母稍微明白了一些，忙問道：「你是怎麼知

道的呢？」

「我親眼所見。」孟軻答道。

孟軻把剛才的那一幕一五一十地告訴了母親。

這時，孟母非常嚴肅地告訴孟軻：「這是你的不對，

你沒有依禮而行，並非你的妻子無禮。」

孟軻一怔，疑惑地望着母親。

「按照禮儀，將要進門的時候，要開口詢問誰
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在屋子裏面；進入廳堂的時候，一定要大聲說話，

讓裏面的人有所準備；將要進入裏屋的時候，眼睛

一定要朝下看，不要抬頭東張西望。這些禮儀的目

的就是不能讓別人沒有準備的時間。現在，你偷偷

摸摸地進裏屋，這是你沒有遵守禮儀，而不是你的

妻子無禮。」

孟軻聽完母親的一番教誨，一方面為自己剛

才的行為和言論深感羞愧，同時也對禮儀德行有了

更深的體會。修德懂禮首先要約束自己，而不是先

去指責他人。孟軻當然沒有休妻，他深深為母親的

通達所折服。

此事過後，孟軻深感儒家禮儀博大精深，自己

需要學習和領會的還有很多。於是，孟軻日夜勤

學，寒暑不輟，終於成為一位學有所成的士人，在

他三十歲左右的時候，身邊已經有了一批弟子跟隨

他學習。

孟軻四十歲之前，主要研習儒家經典，他教學

收徒，傳播儒家的學說。隨着他的學問日益精深，
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跟隨他學習的弟子越來越多，一度多達數百人。學

生們都非常恭敬地稱他「孟子」。「子」是古代對有

學問之人的尊稱，可見此時孟軻已經學有所成了。

孟子的學生中比較著名的有樂正子、公孫丑、萬

章、公都子等。
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初仕鄒國

一

儒學從來都不是書齋裏的學問，而是主張積

極入世，用自己所學的知識與主張，協助國君治理

天下。孔子如此，孟子亦如此。孟子到了四十歲

時，開始出仕。當然，首選的出仕目標還是自己的

國家 — 鄒國。

孟子剛剛出仕不久，就遭遇魯國和鄒國的一

場戰爭，當時鄒國大敗，死傷慘重。而在戰爭中，

鄒國民眾眼睜睜地看着他們的官長被殺死，卻無人

上前施救，這令鄒穆公十分苦惱和憤怒。鄒穆公就

此事詢問孟子：「子輿先生，在這場戰爭中，浴血

奮戰的官吏有三十三人戰死，我們的百姓竟然沒有
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一個上前拚死相救的。現在戰爭結束了，我該如

何處置這些百姓呢？殺吧，人太多了，法不責眾；

不殺吧，想想他們看着官長被敵人殺死而袖手旁

觀，實在令人憎惡。我想請問先生，我到底該怎麼

辦呢？」

鄒穆公的一番話，完全是站在君主的立場上

來思考問題，這讓孟子十分反感。他毫不客氣地說

道：「想想在鬧饑荒的時候，您的百姓，老弱病殘

之人餓死於山中，填滿溝壑；年輕力壯者被迫四散

而逃，有幾千人。而那時候，您的倉庫之中堆滿了

米穀，您的府庫之內堆滿了錢財，我們鄒國的官吏

們對待老百姓的苦難從來不聞不問，也沒有向您報

告實情，他們仍然營造出歌舞昇平的樣子來欺騙

您。他們這是怠慢，是瀆職，是殘害百姓，百姓對

他們自然是恨之入骨了。曾子曾經說過：『為政者

一定要警惕、警惕、再警惕。你的所作所為最後

都會反作用於你。』這是鄒國官吏咎由自取啊！在

這場戰爭中，老百姓袖手旁觀不過是報復他們罷
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了。我希望您不要責怪老百姓了，更不要想着去處

罰他們，只要您能夠施行仁政，百姓自然就會親近

官吏，也願意在危難之際為他們犧牲了。」

鄒穆公中間幾次想要打斷孟子，但是出於禮

節，他耐着性子聽完孟子的一番宏論。他對孟子以

民為本的思想根本不予理睬，更談不上要施行仁政

了。孟子看着鄒穆公的神情，自然也覺得無趣，就

不再深講下去了。

孟子雖然有心在自己的祖國實現政治理想，

但落花有意，流水無情，經過短暫的相處，孟子發

現鄒穆公根本不認可自己的政治主張。但是，孟子

已是名聲在外，當時有一些執政者對孟子還是比較

認可的。離鄒國不遠有個任國，任國國君的弟弟季

任非常欣賞孟子的學問和品行，但是由於他自己留

守代理國政，無法親自前往拜訪，只得派人送來貴

重的禮物，孟子非常恭敬地收下了。還有齊國的相

國儲子也送來了禮物與孟子結交，孟子也非常恭敬

地收下了禮物。
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二

戰國時期是大爭之世，思想多元，諸子學黨都

在激烈地對抗碰撞着。當時，孟子有個弟子叫屋廬

連，是任國人。

有人問屋廬連：「先生，您說『禮』和『食』哪

個更重要呢？」

「當然是禮儀更重要！」屋廬連不假思索地說。

「那娶妻與禮儀哪個更重要呢？」那人繼續追

問道。

「當然還是禮儀更重要！」屋廬連斬釘截鐵地

回答。

「假如按照禮儀去謀食，得不到的話會餓死，

不遵守禮儀反而能夠獲得食物，那請問先生是否一

定要守禮？再說娶妻，如果按照新郎親迎新婦的禮

儀規範，無法娶到妻子，若是不遵禮儀，反而能夠

娶妻，那請問先生還一定要舉行親迎禮嗎？」那人

不依不饒地問道。


