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我很高興這本小書能在香港出版繁體版，並願就相關問題與讀者

朋友再做敘談，以利對這書及其寫作背景的理解。

先講一件與本書有關的事。我的一位當大學教授的朋友，曾將

這本書推薦給他們聘請來在中國講學的一位歐洲某國的教授，這位教

授是中國通，乍看書名，似乎表露出些許抵觸之意。我的朋友先給他

翻看了書中的兩段話，讓他了解筆者的立意：「在考古學家致力解決

的一長串學術問題中，把考古學文化所代表的人群與歷史文獻中的國

族或者王朝歸屬對號入座的研究，並不一定是最重要的。暫時不知道

二里頭姓夏還是姓商，絲毫不影響它在中國文明發展史上的地位和分

量。」「國家級重大科研項目『夏商周斷代工程』公佈的年表……也只

能看作是一種說法而已。」據說那位教授看了這兩句，表示此書應該

還是值得一讀的。

我想不少讀者朋友都會有同感，感覺這本書應該是中國本土學者

在學術上「尋根問祖」之作，很可能脫不了在簡體中文圈內自說自話、

文化本位主義的窠臼。中國有句老話，叫「屁股決定腦袋」（位置決定

想法），本人當然也難以免俗。探尋「中國」的由來，「中國」之所以為

「中國」，的確是中國本土學者一直懷有的學術理想。讀者朋友讀了此

書，當然會有自己的判斷，權且把它當成一個觀史的特殊視角吧。就

筆者本人而言，我是把它定位為一本嚴肅的學術著作的，儘管它的形

式和語言風格是輕鬆平易的。其實我個人更看重的是其中冷峻的反思

意識，儘可能扎實的推理思辨，以及比較考古學的宏觀視野。

讀者諸君應該能感知到，這本小書雖然只是立足於二里頭都邑這
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一個點，但筆者力圖從全球文明史的視角，觀察它在東亞大陸早期城

市、國家和文明以及中原中心初興過程中的位置與歷史意義，而這些

又是如何影響了日後整個中國古代王朝文明的特質。

如書中所述，我們知道在東亞大陸，現在的中國境內，上古時期

曾有眾多相互獨立的國家並存。而顧名思義，在漢語的語境下，在

「國」前冠以「中」（central）的前綴，「中國」也就有了「中央之城」或

「中央之邦」的意蘊。這同時也說明最初的「中國」已並非初始階段的

國家，顯然，它一定是一個在當時具有相當的影響力、具有排他性的

核心。因而，我們也就不能說最初有多個「中國」，作為發達、複雜的

政治實體的「中國」也是不能無限制地上溯的。依本書給出的推斷性

意見，作為政治實體出現的「最早的中國」，只能追溯到距今 3700 年

前後的二里頭文化，中原中心也只是在此時才正式形成。而在此之

前，作為廣域王權國家概念的「中國」還沒有形成。顯然，這種認識

在中國學者中是頗為保守的。

就本人的史觀而言，筆者認為整個中國古代史可以分為三個大的

階段，即從無中心的多元（前國家時代和小國林立的時代），到有中心

的多元（出現作為「國上之國」的廣域王權國家的時代），最後是一體

一統化（龐大帝國的時代）。其中的兩個大的節點，第一是二里頭，第

二是秦王朝。因而，儘管二里頭都邑在東亞文明史上既不是最早的也

不是最大的都邑，但毫無疑問它是最重要的都邑之一，是東亞大陸國

家形態從多元走向一體化的一個重要的節點。日後龐大的中心性帝國

的出現，其基因是始於二里頭都邑和二里頭文化的。這是我們強調中

國古代史中二里頭文化歷史地位的一個要因。

梳理二里頭及其所處的早期中國階段的考古學材料，本人痛感只

懂中國已經搞不清中國了。中國乃至東亞大陸從未自外於世界；是最

早的全球化風潮——青銅冶鑄技術的東向傳播擴散，催生了東亞大陸

最早的廣域王權國家，也即「最早的中國」。這一波瀾壯闊的畫卷已初

具輪廓，其細節的補足，尚有待以考古學為主的多學科的通力協作。
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作為一個重要的組成部分，全球文明史的總體建構，不能沒有中國資

料和相關的研究。倘本書及後續的研究能有所助益，則幸甚。

由衷感謝香港中和出版有限公司在編輯出版過程中所做的 

努力。

�
� 2022 年 2 月 22 日於赴二里頭途中
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引子 1

「知道『中國』是怎麼來的嗎？」設想我們在熙熙攘攘的北京王府

井大街上隨機採訪遊客，提出這一問題。再設想一下，我們會得到怎

樣的回答。

時間的阻隔使上古史在我們的記憶裡猶如霧中之花。很可能，不

少朋友腦海中對早期「中國」的印象，更多來自古代文獻的片斷記載

甚至傳說。對於文字產生前或產生之初還沒能留下清晰記載的時代而

言，考古學是我們探古尋根的一個不可替代的重要手段。

這本小書，就是一個考古人試圖通過對無字「地書」的解讀，向

您講述的關於「中國」誕生的故事。

二里頭，本是一個地處中原腹地洛陽平原的普通村莊的名字。

和中國千千萬萬個村落名一樣，她樸素得不能再樸素。但就在她的身

後，在綠油油的麥田下，卻隱藏着 3000 多年前華夏族群一段輝煌的

歷史，這段歷史也被其後人遺忘了 3000 多年，直到 60 多年前她進入

了考古工作者的視野，才從此躋身於中華文明史乃至世界文明史的殿

堂。我們也由此知道，在數千年華夏史前文化積澱的基礎上，這裡產

生了最早的「中國」。

引  子

由二里頭遺址遠眺邙

山  「生於蘇杭，葬

於北邙。」遠處逶迤

的山嶺就是被古代中

國人作為人生理想之

第一追求的「風水寶

地」—邙山。老鄉

把我們發掘的宮殿區

稱為「金鑾殿」，這

裡的確有中國最早的

「金鑾殿」

引子
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「中國」的概念及其流變

要講清楚最早的「中國」是怎麼來的，先要與

大家一起梳理一下「中國」一詞的來龍去脈。

在古代中國，「國」字的含義是「城」或「邦」。

從字形上可以看出，一個邦國是以都城為中心而與四

域的農村結合在一起的，它又是以都城的存在為標誌

的。「中國」即「中央之城」或「中央之邦」。「中國」

一詞出現後，僅在古代中國就衍生出多種含義，如王

國都城及京畿地區、中原地區、國內或內地、諸夏

族居地乃至華夏國家等。「中國」成為具有近代國家

概念的正式名稱，始於「中華民國」，是它的簡稱，英

文為 China；現在是「中華人民共和國」的簡稱。 [1]

其中，最接近「中國」一詞本來意義的是「王國

都城及京畿地區」，那裡是王權國家的權力中心之

所在，已形成具有向心力和輻射性的強勢文化「磁

場」。其地理位置居中，有地利之便，因此又稱為

「國中」「土中」或「中原」。從這個意義講，「中國」

的出現與東亞大陸最早的廣域王權國家（或王朝）

的形成是同步的。

應當指出的是，早期國家在空間上是由若干

「點」而非「面」組成的， [2] 這些不同等級的聚居點

以中心城市為中心形成統治網絡，現代觀念中劃定

邊境線的國界的概念，[3] 那時還不存在。最早的「中

[1]	 邸永君：《漢語「中國」一詞由來考》，《學習時報》2007 年 10 月

26 日。

[2]	 王玉哲：《殷商疆域史中的一個重要問題—「點」和「面」的概

念》，《鄭州大學學報（哲學社會科學版）》1982 年第 2期。

[3]	 容庚編著：《金文編》，中華書局，1985 年。

金文中的「國」字 [3]
  在金文（青銅器銘文）

中，「國」字的原始字形作「戈」加「口」，即

「或」字。其中，「戈」是聲符，也兼有執戈守

城之意，「口」表示城邑。到了春秋時期，四周

又被加上了外廓—「囗」，表示國之疆界。

最初的「國」並沒有明確的疆界，最早的「國」

字也忠實地記錄了這一特徵
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夏家店
下層

嶽石

周

店
窪
井

辛
寺
沙

先楚

湖熟

商夏

國」也僅指在群雄競起的過程中興起的王國都城，[4] 以及以都城為中心的

社會政治實體所處的地域，尤其是它的中心區域。其後，隨着東亞大

[4]	 張光直著，印群譯：《古代中國考古學》，生活．讀書．新知三聯書店，2013 年。

崛起於中原地區的三

代王朝 [4]
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陸由王國時代進入帝國時代，隨着歷代王朝政治版圖的擴大，「中國」

一詞作為地域、文化和政治疆域概念，它的內涵也經歷了不斷擴大和

變化的過程。同時，它的由來也逐漸不為人知，人們往往知「中國」

而不知最早的「中國」在何處，它是如何崛起的，又有過怎樣的輝煌。

看看文獻怎麼說

由上述分析可知，最早的「中國」應當就是最早的王朝都城和它

附近的京畿地區。在傳世文獻中，「中國」一詞最早出現於東周時期成

書的《尚書》和《詩經》等書中。《尚書．周書．梓材》是周公教導他

的弟弟康叔如何治理殷商故地的訓告之詞。其中「皇天既付中國民越

厥疆土于先王」，意即皇天將中國的土地與人民交給周的先王治理。 [5]

這裡的「中國」應指關中至河洛一帶的中原地區。而《詩．大雅．

民勞》中「惠此中國，以綏四方……惠此京師，以綏四國」的「中國」

則與「京師」同義。殷墟甲骨文中也有「中商」「大邑商」「天邑商」等

[5]	（清）阮元校刻：《十三經注疏》，中華書局，1980 年。

《尚書》中關於「中

國」的記載 [5]  文獻

中記載的最早的王朝

是夏、商、周三代王

朝，它們分佈的核心

區域不超出以黃河中

游為中心的中原地

區，這一帶也就是最

早的「中國」
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國寶「何尊」[6]

[6]	 中國青銅器全集編輯委員會編：《中國青銅器全集》第 05卷西周 1，文物出版社，1996 年。

何尊銘文中的「宅兹中國」  銘文記載了周初成王開始營建東都

洛邑時，在一次祭典上對宗室子弟宣佈的誥命。這是最早出現

「中國」字樣的出土文獻
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帶有文化本位色彩的、對本朝王都的自稱，其含義應與西周時代的

「中國」相當。

西周金文把最早的「中國」指向洛陽盆地

在出土文物中，「中國」一詞最早見於西周初年的青銅器「何尊」

的銘文。[7] 這一國寶級重器於 1963 年出土於陝西寶雞。長達 122 字的

銘文講到周武王在滅商之後就有營建東都的重大決策，曾祭告上天說

「余其宅兹中國，自之乂民」，意欲建都於天下的中心，從這裡統治人

民。這篇銘文把「中國」的最早地望確指為洛邑所在的洛陽盆地及以

其為中心的中原地區。《史記．周本紀》在記述這段歷史時，[8] 也引用周

[7]	 中國青銅器全集編輯委員會編：《中國青銅器全集》第 05卷西周 1，文物出版社，1996 年。

[8]	 中國社會科學院考古研究所編著：《中國社會科學院考古研究所考古博物館洛陽分館》，文化

藝術出版社，1998 年。
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河

河

河
洛

伊

河

河

瀍

澗

洛陽古代都城形勢 

圖 [8]
  今天，在東西

綿延 30 多公里的盆

地中心，由西向東排

列着東周王城、隋唐

洛陽城、漢魏洛陽

城、二里頭遺址、偃

師商城五大都城遺

址，被譽為華夏文明

腹心地區的五顆明珠
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公的話，認為洛陽盆地為「天下之中，四方入貢道里均」。

為西周王朝所青睞，被認為是「天下之中」而營建東都的洛陽盆

地，在長達 2000 餘年的時間裡，先後有十餘個王朝建都於此。司馬

遷的《史記》中即有「三代之居皆在河洛之間」的記載（《史記．封禪

書》）；其後，又有東漢、曹魏、西晉、北魏、隋、唐等朝代在此營建

都邑。這在世界文明史上也是極為罕見的。其中，二里頭遺址就是洛

陽盆地這一最早的「中國」區域內最早的一座大型都邑。
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最早的中國：二里頭文明的崛起12

「滿天星斗」的英雄時代

在東亞大陸，從大體平等的史前社會到階層分化、國家形成的

文明社會的演進，經歷了一個相當長的過程。在被中國古代文獻稱為

「王朝」的夏、商、周三代廣域王權國家形成之前，在廣袤的黃河、

長江流域，各區域文化獨立發展，同時又顯現出跨地域的共性。這是

一個眾多相對獨立的部族或古國並存且相互競爭的階段，北京大學的

嚴文明教授，把它稱為「龍山時代」（約相當於公元前 3000—前 2000

年）。[1] 而根據最新的考古學和年代學研究成果，這一時代的上限約當

公元前 2800 年，下限或可下延至公元前 1700 年左右，與二里頭文化

早期相銜接。 [2][3]

[1]	 嚴文明最早提出「龍山時代」的概念，將其大致框定在約公元前 2600—前 2000 年。詳見嚴文

明：《龍山文化和龍山時代》，《文物》1981 年第 6期。此後，嚴先生接受了更多學者的意見，

也主張將廟底溝二期文化及各區域與其大體同時的諸考古學文化「劃歸龍山時代的早期」，

這樣，龍山時代的上限就由公元前 2600 年左右上溯至 3000 年左右。詳見嚴文明：《龍山時

代考古新發現的思考》，《紀念城子崖遺址發掘 60 周年國際學術討論會文集》，齊魯書社，

1993 年。

[2]	 許宏：《先秦城邑考古》，金城出版社、西苑出版社，2017 年。

[3]	 嚴文明：《農業發生與文明起源》，科學出版社，2000 年，有改動；底圖審圖號：GS（2016）

1569 號。

南海諸島

燕遼區

雁北區

中原區

海岱區

江浙區

兩湖區巴蜀區

甘青區

1:64000000

史前時代黃河、長江

流域的主要文化區 [3]
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年
代
 （
公
元
前
）

地
區

長
江
上
游

黃
河
上
游

黃
河
中
游

長
江
中
游

黃
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下
游

長
江
下
游

西
遼
河

35
00

馬
家
窯
文
化

↓

仰
韶
文
化
晚
期

↓

大
溪
文
化

大
汶
口
文
化
中
期

崧
澤
文
化

紅
山
文
化

油
子
嶺
文
化

↓
↓

↓

↓
良
渚
文
化
早
期

屈
家
嶺
文
化

↓

30
00

↓
良
渚
文
化
中
期

小
河
沿
文
化

↓

廟
底
溝
二
期
文
化

大
汶
口
文
化
晚
期

↓
↓

良
渚
文
化
晚
期

25
00

石
家
河
文
化

↓

↓

寶
墩
文
化

中
原
龍
山
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化

海
岱
龍
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廣
富
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文
化
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齊
家
文
化

↓
肖
家
屋
脊
文
化

↓
↓

20
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↓
↓

新
砦
類
遺
存

↓

二
里
崗
文
化

↓

嶽
石
文
化

三
星
堆
文
化

區
域
青
銅
文
化

↓
馬
橋
文
化
等

夏
家
店
下
層
文
化

15
00

↓
↓

↓
↓

魏
營
子
文
化

殷
墟
文
化

區
域
青
銅
文
化

殷
墟
文
化

↓

↓
↓

↓
區
域
青
銅
文
化

10
00

十
二
橋
文
化

西
周
文
化

新
石
器
時
代
至
青
銅
時
代
早
期
主
要
考
古
學
文
化
的
年
代
與
分
佈

二
里
頭
文
化
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這些小的社會組織在古文獻中被稱為「萬邦」（如《尚書．堯典》：

「百姓昭明，協和萬邦」）或「萬國」（如《左傳．哀公七年》：「禹合諸

侯於塗山，執玉帛者萬國」）。現在有的學者認為它們應當就是早期

國家，也有的學者稱其為族邦，或認為它們相當於西方學術界所指

的「酋邦」（chiefdom），換言之，還到不了國家的水平。 [4] 這些名實之

辯作為學術問題還會持續下去，但它們已屬於不平等的複雜社會，卻

是大家都同意的。那時還沒有出現跨越廣大地域的強勢核心文化，天

下形勢可以用「群雄競起」或「滿天星斗」來形容，也是一個不爭的事

實。有人把這一風起雲湧的時代形容為中國的英雄時代，那確是一個

激動人心的時代。 [5]

[4]	 李學勤主編：《中國古代文明與國家形成研究》，雲南人民出版社，1997 年。中國社會科學院

考古研究所、中國社會科學院古代文明研究中心：《中國文明起源研究要覽》，文物出版社，

2003 年。

[5]	 錢耀鵬：《中國史前城址與文明起源研究》，西北大學出版社，2001 年。
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河南登封王城崗龍山

時代城址遠景

告成鎮 五渡河 潁河 箕山 八方村王城崗遺址

文明時代的三大台階：邦國、王國與帝國

廣域王權國家形成之前眾多小的政治實體並存競爭的這個時代，

有人稱為「邦國時代」，也有人稱為「古國時代」「萬邦時期」等，意思

大致相近，指的都是「小國寡民」式的社會組織共存的時代。這一邦

國時代，與王國時代（夏、商、周三代王朝）和後來的帝國時代（秦漢

以至明清），構成了中國古代文明發展史的三個大的階段 [6]。在這個過

程中，國家實體因兼併而從多到少乃至歸一，而中心王朝的統治與影

響範圍日益擴大。史載禹時萬國，周初三千，春秋八百，戰國七雄，

至秦漢一統為帝國。與社會組織 — 國家的由多變少相對應，其權力

中心 — 都邑則由小變大，有一個從中心聚落到小國之都、王國之都

直至膨脹為帝國之都的過程。

其中，最具里程碑意義的是中央王國即早期王朝的誕生。這時

的社會多個層次並存，既有地處中原的王國，也有周邊的邦國（它們

與王國有從屬、半從屬或同盟的關係，有的時服時叛。相對於中央王

國，它們或可稱為「方國」），還有尚未發展為邦國的酋邦一類「複雜

社會」，甚至平等的氏族部落社會。從這個意義上講，作為較邦國更

高一級的文明形態，王國中可能還包含着邦國（或稱為「方國」）等政

[6]	 王震中：《中國古代國家的起源與王權的形成》，中國社會科學出版社，2013 年。



最早的中國：二里頭文明的崛起16

治實體，因此也可以通俗地被形容為「國上之國」。鑒於此，包含「中

央」「中心」「王都」「京畿」等含義在內的「中國」的概念，也就不可能

上溯到小國寡民的「邦國時代」，而應

當是與最早的王朝，即「中央王國」

同時出現的。

瑞 典 東 方 古 物 博 物 館 推 出 的

以中國史前彩陶為中心的展覽，名

為「中國之前的中國」（China before 

China）。這一展名的含義是「藉以展

示生活在今日中國這塊土地上的遠

古人們的豐富多彩的文化創造力，

河南新密古城寨龍山

時代城址平面圖

龍
山
遺
址

龍    山    遺    址

古城寨龍山文化城址

III 區

道路

0              200 米

河流

城牆 現代建築

地下建築 發掘位置

I 區

II 區

北

溱

水

無

名
河

I T88

城北 T 2

城北 T 1

仰
韶
遺
址

古城寨夯土城牆斷面，最高處距地表 16米多
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這是發生在中國這個國家成立或說定了名稱數千年之前的

事」[7] 。這與我們對「中國」的理解是一致的。

從考古發現看，屬於「邦國時代」的龍山時代，城址

林立。據初步統計，在後來以二里頭文化為先導的中原王

朝興起的黃河中游地區，已發現的龍山時代城址即達 10

餘座，面積一般在數萬至數十萬平方米。但至二里頭時

代，隨着面積逾 300 萬平方米的超大型都邑— 二里頭的

崛起，各地的城址相繼廢毀，退出了歷史舞台。 [8] 這應是

中原地區從邦國時代邁入王國時代的真實寫照。

「中國」誕生於二里頭時代

二里頭遺址位於洛陽盆地東部的偃師市境內，遺址

上最為豐富的文化遺存屬二里頭文化，其時代約為距今

3800—3500 年，相當於古代文獻中的夏、商王朝時期。著

名的「二里頭文化」即由此而得名。

隨着二里頭都邑與二里頭文化的崛起，華夏文明由

「多元的邦國」時期進入了「一體的王朝」時期。龍山時代

並存共立、光燦一時的各區域文化先後走向衰敗或停滯，

與其後高度繁榮的二里頭文化形成了較為強烈的反差。我

們稱其為中國早期文明「連續」發展過程中的「斷裂」現

象。 [9] 值得注意的是，這一「斷裂」現象在中原腹地的嵩山

周圍雖然也存在卻不甚明顯，二里頭文化恰恰是在這一地

區孕育發展，最後以全新的面貌橫空出世，成為中國乃至

[7]	 沈辰：《安特生與丁文江的早期中外考古合作及其影響—讀〈中國之前的中

國〉》，《華夏考古》2007 年第 3期。

[8]	 許宏：《先秦城邑考古》，金城出版社、西苑出版社，2017 年。
[9]	 許宏：《「連續」中的「斷裂」—關於中國文明與早期國家形成過程的思考》，

《文物》2001 年第 2期。

考古學上的「文化」

考古學家口中的

這個詞，簡單地說就是

過去的一群人留下的一

套東西及其蘊含的信

息。這套東西區別於

生活在不同時空的另一

群人的另一套東西。它

包括「不動產」，如房

子、墓葬、垃圾坑等，

也包括祭祀、生產、飲

食、日用等一應物品。

考古學家藉此解析古代

社會。它一般以最初發

現地或較重要的遺址所

在地的小地名來命名。

考古學家最想做的就是

「透物見人」，看看是甚

麼樣的一群人在甚麼樣

的環境下做了甚麼，為

甚麼，又是怎樣留下了

這些東西，甚至想探究

他們是怎麼想的。從這

個意義上講，考古學上

的「文化」又並不限於

「物」的層面。
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東亞歷史上最早出現的核心文化 — 王朝文化。這匹一鳴驚人的黑馬

的出現，就此改變了東亞大陸的文化格局。 [10]

當然，這並不是說「滿天星斗」般的多中心狀況就此宣告終結，二

里頭時代也呈現出多元的文化態勢。但二里頭文化的社會與文化發達

程度，以及前所未有的強勢輻射態勢，使其當之無愧地成為這一時代

的標誌性文化。由於二里頭文化開創性的歷史意義，我們稱它所處的

時代為「二里頭時代」（目前的考古學與文獻史學研究的進展，尚不足

以支持以夏王朝的史跡為核心內容的「夏文化」以及「夏代」的最終確

立。這裡仍暫時依照考古學的慣例，用具有典型性的考古學文化來命

名這一時代）。[11] 二里頭時代的二里頭都邑，就是當時的「中央之邦」；

二里頭文化所處的洛陽盆地乃至中原地區，就是最早的「中國」。

作為世界幾大原生文明發祥地之一的東亞大陸，到了二里頭時

代，才正式擁有了可以與其他文明古國相提並論的文明實體。二里頭

文化與後來的商周文明一道，構成華夏早期文明的主流，確立了以禮

樂文化為根本的華夏文明的基本特質。因此可以說，二里頭時代的出

現在中華文明發展史上具有劃時代的歷史意義。

[10]	張立東：《論輝衛文化》，《考古學集刊》第 10集，地質出版社，1996 年。
[11]	許宏：《略論二里頭時代》，《2004 年安陽殷商文明國際學術研討會論文集》，社會科學文獻出

版社，2004 年。

二里頭時代的中原 [10]

二里頭文化的直接分

佈範圍並不太大，它

以河南中西部中原龍

山文化分佈區域為根

據地，以洛陽盆地的

二里頭王都為中心，

其直接控制範圍應在

直徑 200 公里以內，

它的周圍還分佈着

其他擁有獨立勢力的

集團

孟莊

王城崗
段崗

鹿台崗

稍柴

輝
衛
文
化

漳
河
型
文
化 嶽

石
文
化

二
里
頭
文
化

東
下
馮
文
化

南寨

二里頭

東下馮

陶寺

東龍山
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千紀

千紀（millennium）與世紀 

（century）對應，一個千紀是

1000年，等於 10個世紀。

一點一面：最早「中國」的兩大特質

以二里頭遺址和二里頭文化為代表的最早的「中國」這一文明實

體，顯現出東亞大陸人類發展史上史無前例的兩大特質。這兩大特

質，可以用一「點」一「面」來概括。一「點」，是指其都邑中心的龐大

化與複雜化，堪稱「華夏第一王都」；一「面」，是指其大範圍的文化

輻射，形成中國乃至東亞地區最早的強勢「核心文化」。

「華夏第一王都」的中國之最

我們不妨先列舉二里頭遺址的若干重要發現，從中可以窺知它作

為王朝都邑的高度發達與複雜程度，這在中國歷史上都是前所未有的。

這裡發現了 —

最早的城市幹道網；

最早的宮城（後世宮城直至明清「紫禁城」的源頭）；

最早的中軸線佈局的宮室建築群（建築上的王權表徵）；

最早的大型多進院落和「四合院」宮室建築；

最早的青銅禮器群（含容器與兵器，華夏青銅文明之肇始）；

最早的大型圍垣官營作坊區；

最早的青銅禮器鑄造作坊；

最早的綠松石器作坊。

這裡是 —

公元前二千紀前半葉最大的中心性城市（現存

面積約 300 萬平方米），

最早的具有明確城市規劃的大型都邑。

此外，玉質禮器、各類龍形象文物、白陶和

原始瓷的發現，以及骨卜的習俗、鼎鬲文化的合流

等，都是「中國」元素的大匯聚。
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東亞最早的「核心文化」[12]

與早於它的眾多史前文化相比，二里頭文化的分佈範圍首次突破

了地理單元的制約，幾乎分佈於整個黃河中游地區。其文化因素向四

圍輻射的範圍更遠大於此，北達燕山以北，南至由東南沿海到成都平

原的整個長江流域，東及豫魯交界，西到甘青高原一帶。

鑒於上述，我們可以說，二里頭遺址是迄今所知中國最早的廣域

[12]	岡村秀典：《夏王朝—王権誕生の考古学》，講談社（東京），2003 年，有改動。

二里頭式陶酒器的分

佈 [12]
  具有二里頭

文化風格的陶酒器盉

（或鬹）、爵、觚等，
在二里頭文化的興盛

期已到達了距中原相

當遠的地域

三星堆

朝天嘴

二里頭

馬橋

大甸子
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王權國家的都城；而在當時文化發展程度最高的二里頭文化，則成

為東亞地區各族團在走向社會複雜化進程中第一支遙遙領先的核心

文化。

從事物發展演變的規律上看，量變的積蓄是絕對的，質變不過是

人們從哲學或史學高度進行的宏觀而抽象的概括定性。正如一些學者

指出的那樣，文明的演進是一段路途而不是一道門檻，是一個歷史過

程而不是一個歷史事件。但這一演進過程也不是勻速的，還真的有一

些跳躍性的節點，可以稱為「突變」或「巨變」，讓考古學家們精神為

之一振。譬如上面談及的二里頭遺址出土的眾多的中國之最，在中國

歷史上都是「史無前例」的，考古學家還沒有在早於它的龍山時代中

找到其直接的、順暢的源頭。作為東亞地區最早的「核心文化」，二里

頭文化的崛起也給人以橫空出世、異軍突起的感覺。也許，這樣的關

鍵性節點就可以叫作開創歷史的新紀元吧。



全球視野 — 中國文明興起的世界背景

全
球
視
野

中
國
文
明
興
起
的
世
界
背
景



最早的中國：二里頭文明的崛起26

「舊大陸」的大河文明 [1]

從全球文明史的角度看，分佈於大部分地區的若干人類社會都大

體在公元前 10000 年至公元前 8000 年前後跨越了人類歷史上一個大

的分水嶺，即進入新石器時代，發生了「農業革命」。「這一革命促使

底格里斯河和幼發拉底河流域、尼羅河流域、印度河流域以及黃河流

域得以發展出古代的大河流域文明。古代文明始於大約公元前 3500

年並一直延續到公元前的第二個千年。」[2] 依時代先後，這四大文明分

別是美索不達米亞文明（兩河流域文明）、埃及文明、印度河文明（哈

拉帕文明）和中國文明（以黃河和長江流域為中心）。

這些文明發祥地基本上位於北回歸線至北緯 40 度線之間的暖溫

[1]	 張芝聯、劉學榮主編：《世界歷史地圖集》，中國地圖出版社，2001 年。
[2]	 [ 美 ] 斯塔夫里阿諾斯（L. S. Stavrianos ）著，吳象嬰等譯：《全球通史：從史前史到 21世紀》

（第 7版修訂版），北京大學出版社，2006 年。

歐亞非大陸早期文明

的分佈 [1]

亞非歐古代文明的發展
（公元前 4 千年代—公元 5 世紀）
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帶和亞熱帶，其共通之處是河川及其兩岸都有肥沃的沖積平原，這些

平原都孕育出了發達的農耕社會。各個農耕社會的興起及其內涵存

在着地域、發展階段和演變過程等諸多的差異，同時也存在着某些共

性。這些文明中心都有高度發達的農業，積蓄了豐富的剩餘農產品，

從而促進了人口的增長和聚落的擴大、貿易的增加和分工的細化。一

般認為，在這些大河流域，治水和灌溉需要大規模的共同作業，因而

產生了強有力的權力中心和統率者。但也有學者認為，大河流域的人

工灌溉，是在建立了文明和國家之後才得以真正實現的，應該說是文

明的結果而不是文明的原因。無論如何，以王權為中心的古代國家的

出現是大河文明發展的共同結果。

公元前 埃及 
文明

愛琴 
文明

美索不達米亞文明 印度河 
文明 中國文明

南部 北部

3500 前王朝 烏魯克時期

地區性小國

早王朝 傑姆代特

3000 奈斯爾時期

蘇美爾早王朝

前哈拉帕文化

古王國

2500 金字塔始建

阿卡德王朝 哈拉帕文化

王宮以前 新蘇美爾 龍山時代

第一中間期 諸文化

2000 中王國 古亞述

舊王宮 古巴比倫

重新統一 新砦類遺存

第二中間期 新王宮 漢謨拉比在位 二里頭文化

赫梯

1500 新王國
二里崗文化

邁錫尼 中亞述

殷墟文化

1000 西周文化

全球主要文明發祥地的歷程
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還有學者認為，愛琴海也是一大發祥地

除了這些「大河文明」，在號稱「藍色星球」的地球上，當然還有

若干以島嶼為據點的獨特的「海洋文明」。追根溯源，它們應是大河

文明先驅擴展的結果，同時又具有較強的獨立性，表現出不同於大河

流域文明的特色。有的甚至被認為也屬於文明的發祥地，如愛琴海上

的克里特文明。

約公元前 1900 年，地中海東部愛琴海區域的克里特島上發展出

了克里特文明，又稱米諾斯文明。「米諾斯文明」一名，來自古希臘

神話中的克里特賢王米諾斯。克里特文明，屬於該地青銅時代的中晚

期。它是歐洲最早的古代文明，也是希臘古典文明的前驅。以精美的

王宮建築、壁畫及陶器、工藝品等著稱於世。一般認為，它是在對外

貿易中受到美索不達米亞文明和埃及文明的影響。如建築模式、數學

以及線文字等，都可能模仿自埃及文明。政治結構也與埃及和美索不

達米亞相似。有的學者將其形容為具有華麗的「王宮文化」的，纖細

優美、個性豐富的女性化文明。

這一文明終結於公元前 1450 年左右，此後的克里特為邁錫尼人

所佔領。克里特文明的興盛期，與二里頭文化大體相當。

文明古國異同觀

學者們在對各大文明古國的比較研究中，經常用形象的語言高

度概括它們的特色。這些分析，有助於我們從總體上把握它們的本質

特徵。

如相對於上面提到的克里特文明的華麗而纖細的女性美，美索不

達米亞文明則被認為極具睿智而充滿男性的雄渾。它與埃及文明相

比，活力四射但又具有不穩定性，政治經常以區域性的城市國家為基

礎發生變動，充滿榮枯盛衰，因而可被稱為經受了血與火的洗禮的動
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美索不達米亞文明  美索不達米亞文明以極具特色

的楔形文字泥版、宏大的神殿建築等「黏土」來表

現自我，巨大的「廟塔」是這一文明的標誌性建築

烏爾城址中的神廟

蘇美爾的象形文字泥版

烏爾王軍旗

拉伽斯城邦的石雕像

阿卡德帝國薩爾貢面具
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埃及文明  埃及文明以象形文字和包括金字塔

在內的巨大石造建築為象徵，這支文明慣常使

用的重要材質則是「石料」

吉薩金字塔群（公元前三千紀中葉）

醫學紙草文書（公元前 1600年前後）

貴族墓壁畫：涅巴蒙捕鳥圖（公元前二千紀下半葉）

法老孟考拉與女神雕像（公元前 2500年前後）
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態文明。這支巨大的文明因其地理上呈開放之勢而有文化上「雜交」

的優勢。這與中原文明是頗為相近的。

埃及文明由於地緣的原因，與外界的交流處於從屬地位，可以稱

為相對穩定的靜態文明，像這支文明慣常使用的重要材質「石料」一

樣。尼羅河水流穩定，以洪水的可預知性著稱，被視為讓人感恩的永

不枯竭、慷慨好施的源泉，而不像美索不達米亞的河流那樣被看作帶

來洪災的罪魁禍首。

從這一點上看，中國文明與後者接近，黃河母親雖孕育出了華夏

文明，但在歷史上，它基本上是作為「害河」而出現的。治水與救災，

是貫穿古代中國史的一條重要的主線。

在埃及，社會穩定、政治集權和對安然之死的追求（來世觀念）

之間存在着內在的聯繫。是這些因素促成了大型墓葬紀念物和木乃伊

的保存方式的產生，因而有學者稱其為「墓葬文化」。強大的政治結

構和謹慎的墓葬安排之間的聯繫在中國文明中也存在，儘管二者在具

體的宗教信仰方面差別很大。

全球文明史中的中國文明

就社會複雜化和文明興起的時間而言，美索不達米亞文明和埃及

文明在公元前 3500 年左右即已出現了國家，產生了文字、作為權力

中心的城市以及複雜的社會結構等大多數後世文明所具有的特徵。受

美索不達米亞文明影響的印度河流域文明大約興起於公元前 2700 年

或稍晚。再向東，從烏拉爾山脈一線到印度洋以東的廣大地區，因地

理的阻隔而很少受到西方文明的刺激。公元前 3000 年左右，在黃河

和長江流域已出現了若干社會複雜化程度較高的、可以被稱為「邦國」

的政治實體，如大汶口文化（中晚期）、良渚文化等。這種「萬邦」林

立的狀況持續了一千多年，才出現了相當於美索不達米亞文明的蘇美

爾早王朝、埃及文明的早王朝和印度河文明的哈拉帕文化那樣的較大
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規模的王權國家 — 以二里頭文化為先導的中原王朝文明。可以說，

作為文明誕生前提的定居與農耕發生的時間，中國與其他文明發祥地

不相上下，只是充分發展的時代來得晚了一些。就現有材料而言，這

批東亞最早的青銅文明的興起，應與歐亞大陸青銅文化的東傳有密切

的關聯。 [3]

中國地理環境的基本特點是自成獨立的地理單元，並且有一種天

然的多元向心結構。相對於今天，在交通不發達的史前，很難同外界

發生經常性的文化交流；即便受到外界的影響，其力度也大打折扣。

因而，中國史前文化及早期文明基本上是在相對封閉的地理條件下發

[3]	 范毅、周敏主編：《世界地圖集》，中國地圖出版社，2011 年。

位於世界東方的中 

國 [3]
  中國的地形很

像一個大座椅，背對

歐亞大陸而面向海

洋。它的四周有高

山、大河、草原、沙

漠和海洋的阻隔，從

而形成一個相對獨立

的地理單元
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展起來的。但與此同時，我們也不能忽視其在產生和發展的過程中所

接受的外來文化因素的影響。

在全球古代文明發祥地中，中國文明數千年間大致連續演進，獨

具特色，而其他幾支文明在經歷了各自的輝煌後，都相繼退出了歷史

舞台，以致今天的考古學家和歷史學家對這幾支文明創造者的族屬和

來去行蹤等，仍然沒有準確的把握。相比之下，我們對中國古代文明

的探索有着得天獨厚的有利條件。

歷史清晰度：另一視角的比較

讀上述幾大文明發祥地的歷史書，你會覺得其信息含量和敘述的

細緻程度，超出我們對中國早期文明史的了解。原因何在？關鍵取決

漢謨拉比法典碑




