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1972年 3月上海 , 作者（左一，約三歲）與曾祖母



八十年代初，父子三人於上海。

小家與祖父祖母（作者約 10歲）



1982年元旦，作者與父親在浦東。



父親與作者，攝於 2007年 12月 7日，上海。當日船案一審勝訴，
巧逢作者新舊曆同日生日。

1989年 9月 28日，孔子誕辰 2540週年，父親在上海文廟捐獻孔
子銅像。



千禧年元月初，父親在立夫公贈詩之墨寶前留影。

作者二女俊蕾（左）、兒子俊羲（中）、長女俊伶（右）攝於 2015年夏，香港。



今天

我只有一個今天，

追憶着無數個回不去的昨天以後， 

今天隨着雪花飄到我的面前……

我還有多少個明天 ?

緬懷着一個留不住的今天消逝， 

明天在春的懷抱裏繼續沉醉迷戀……

我只有一個今生，

如鷹振翅如風疾駛不作停留不要等， 

我的人生我來爭！

我不求還有一個來世，

我深信天上的國度千年一日， 

畢竟我們終將重遇！

2014 年 12 月 13 日
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序 一

書本不只是紙張和文字的組合，更是知識和思想的載體。閱讀

可以讓我們增長知識，開闊視野，得到人生的養分與啟迪。

在信息化時代下，現今看書的人似乎越來越少，而且香港市場

小，成本高，出書也不是一件輕而易舉的事情。若沒有帶着熱誠和

毅力，相信很難做成。

常言道 :「世上無難事，只怕有心人」！

記得在今年某次餐聚活動中，中威兄向我提到他正籌備出版一

本書籍，邀請我為他的新書寫一篇序文。近年，中威經常在報章撰

寫文章，聊聊生活時事，談談人生故事，廣受市民讀者的歡迎。欣

悉中威將要出書，我當然為他感到高興。不過，中威亦知在香港出

書並不是一件易事，基本上沒有甚麼利潤，有時候甚至會虧本。但

他沒有以此為首要考慮。

印象猶深的是，當時中威給我分享了他出書的想法。他認為實

體書有其獨特的存在價值，希望能夠把近年撰寫的文章結集成書，

作為一個紀錄。同時也希望他的書有一種交流的價值，推動本地閱

讀文化。我十分認同他的見解，同時也被他的熱心和真誠所感動，

於是答允無論再忙碌，都不忘為他的新書寫序，也希望與中威一起

鼓勵時下年青人培養良好的閱讀習慣。
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《心必受之方為愛》一書，是集結中威近年在報章刊出的文章而

成，內容涉及家庭、人物、文體、影藝、生活時事等等，可謂包羅

萬象。文筆精簡平實，真誠自然，有對生活的感悟，有對過往的回

憶，也有對親人的思念，以及對家國之情的真情實感。特別的是，

中威擅長以詩句抒發內心的個人感受和情感。

中威祖籍浙江寧波，家族是中國航運世家。因此，他在書中也

提到自己家族一些歷史背景，曾在抗戰中自沉商船阻敵護國，為拯

救民族危亡作出了重大犧牲和貢獻。時至今日，國家的發展取得舉

世矚目的成就，身為中國人與有榮焉。作為家族第四代後人，中威

感悟幸福生活的來之不易，他本人也一直不忘初心，堅持傳承優良

家風和傳統。無論在家庭、事業以至回饋社會等方面，都付出不少

心思和努力，實在令人敬佩！

這本書集合中威多年創作的心血結晶，充滿智慧與力量，深深

體會到他對生活的熱愛和感恩之情。對家庭充滿眷戀，對生活寄予

希望，對別人施以愛心，對社會予以回報。相信定能讓各位讀者有

所感，有所思與有所悟，為大家開啟一扇眺望世界的窗，非常值得

一讀！

香港作家聯會永遠名譽會長

貝鈞奇

2024 年 9 月 1 日
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序 二

每次見到中威，總能感受到他那種英武與威猛，這正是他名字

所蘊涵的力量與衝勁，令人不由自主心生振奮。他的笑容如陽光般

燦爛，溫暖而迷人，傾倒了無數男女老少的朋友，展示了他的內心

世界，呈現他的魅力與親和力。讓人其樂融融，親切萬分。

前不久赴港與中威歡聚，他邀我為他的新書寫一篇序。當時我

因事務繁忙意欲推卻，但面對他那既熟悉又親切的笑容，拒絕的話

語竟然馬上被我壓止在心底，欣然接受了這個要求。

細讀中威的作品，字裏行間洋溢着濃濃的人情味，包含着親

情、友情與愛情，彰顯出他那忙碌於事業、熱心公益慈善背後的真

摯情懷。儘管事務繁多，他依然在紛雜中保持着筆耕不輟的勁頭，

長年來從不懈怠。每一篇文章皆是他心血的結晶，傾注了細膩而

豐富的情感，多年的努力終於成為紙上文字，以書籍的形式惠及讀

者，分享中威的心得，品味人生的感悟与沉思。這確實是一件值得

推薦，也值得慶賀的好事与幸事！

讀畢中威的文章，讓我感佩良多。文章短小精悍，內容卻充實

動人。隨心而敍，娓娓道來，宛如在幽靜的巴山夜雨中與你傾訴心

聲，引發讀者的深思與感懷，令人撫案長思，回味無窮。中威並不

追求辭藻的華麗，而是用真心與真情來表達自己深刻的感受，讓每
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位讀者皆能感受到那濃濃的愛意與深深的恩情。

書中蘊含了中威家族代代相傳的人生感悟 :

因心觸動源於恩，

心必受之方為愛！

感念有「恩」才能真正體現「愛」在的真諦。

值得一提的是，中威的寫作與德行之間緊密相連。他的家族四

代人以秉持着永不放棄、從不言敗的甬人精神，以無法描述的艱辛

與挫折，以不懈的努力和誓不言敗的精神，為中華民族爭回了榮耀

與正義。其中的曲折與苦澀，讀者可自己去探尋被譽為新中國十大

海事案件之首的「中威船案」，這或許是中威創作力量源泉的最好

詮釋。

中威滿懷愛國情懷，心繫家庭與眾人，他的作品致力於將這種

「愛」傳遞給每一個人，促使大家去感受、去理解、去融化……最終

成就了深厚的「恩」，並以「恩」與眾位讀者結緣！

香港中文大學和聲書院創辦人

李和鑫 博士

書於寶島台灣

2024 年 7 月 31 日 凌晨
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心必受之方為愛

因心觸動源於恩

心必受之方為愛

芸芸眾生人億萬

卿盼君歸渡新歲

在上世紀八十年代初，香港無綫電視有一個資訊節目叫做《每

日一字》，當時收視率非常高。節目主持人林佐瀚，是一位學識淵博

的好好先生。他曾任職行政局及立法局總主任，也在大學教過書。

節目每集約三分鐘，他用風趣幽默、深入淺出的方式解說一個漢字。

記得那時候我和弟弟每天完成功課後，都要追着看，從中學懂

了不少生澀字的讀音與字義。父親看見兩兄弟好學如此，便笑着

打趣說，想不到一個解說漢字的節目竟具如此魔力，吸引了莘莘學

子。後來，他也拿出白紙在上面寫了一個大大的「愛」字，他將自

己對愛的詮釋娓娓道來。

父親說將漢字「愛」拆開，是「受」與「心」兩字，愛必須用心

去感受的，唯有心感受到了才算是真正的愛。愛有付出者，也有接

收者。他認為從客觀理論上講，愛若有接收者來論斷更具說服力。

因為付出者往往會為愛呼天搶地，挖心掏肺，但這份愛的被愛者能

否心甘情願感同身受全然折服而接收呢？倘若不然，愛永遠是單向
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的，沒有了互生情愫、互贈愛意。那麼單向的愛就不能算是真正的

愛。父母子女間的親情，男女間的愛情，以至朋友間的友情都是這

樣的。故此他說，心必受之方為愛。父親的那些話語常在我腦海裏

迴盪，雖然他已離開世界快整整十年了，但是我感覺到他對我的愛

不但沒因人離世而消逝，反而越發強烈了。

現在我們大多都喜歡談愛，常常將愛掛在口邊，卻很少言及

恩。更多的是要求別人愛自己或者自己愛別人。但其實所有的愛都

是源自於內心的感恩，如果不能理解，就不可能正確地或真正地去

愛一個人。恩意味着一定是某種東西觸動了我們的內心，而這個觸

動一定是感激的。母親的名字裏有個「恩」字，而且是恩上加恩，

她對我及孫輩們的愛也都是能切切實實深刻感受到的。尤其是對着

小孫子，祖母無微不至的愛散發出勝似彩虹般的光芒，小孫子與祖

母在一起的時候最輕鬆且自在。

愛在這樣一個疫情肆虐的年代，有時也帶給大家不多不少的遺

憾。岳父最愛我的大女兒，長女出生那年他剛退休，常常來我家幫

忙照顧陪伴，一老一少感情甚篤。去歲岳父彌留間，長女仍在海外

修讀大學最後一年課程，不及趕回送別。最後也只能萬分自責，淚

灑異鄉。她感受到外公對她的愛是最珍貴的，而且她知道此生也難

以再回報了。懊惱之情，日夜縈繞，想來也只能由她母親來安慰勸

導了。

其實，在我們每一個人身邊甚至心中都有愛，只不過我們各自

都有自己的定義罷了。仁愛、慈愛、真愛、博愛、情愛……愛無處

不在。紀伯倫說，愛是伴隨我們存在的一種力量。小王子不也是只

愛屬於他的玫瑰嗎？因為肯定愛已經將他們結合在一起，唯獨這樣

他才會捨五千朵玫瑰而只愛他的那一朵。愛是一種心靈的感受，也
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是自我成長的過程。

心必受之方為愛。我想我們應該一起去感受源自於恩的愛，並

將愛和祝福輕輕饋贈他人，如此之愛必定會更真實更恆久。

� 2022 年 1 月 20 日
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念親恩

清明時節念親恩

恩刻心底愛意深

深山登高望春遠

遠行至親情至真

清明夢遊返虹橋

回首九年路遙遙

人生本無苦與樂

漫漫長夜終破曉

清明日夜思親情

情到深處觸心景

景物依舊人已遠

遠登高山愛伴行

2012 年 3 月，上海虹橋機場。最終我們還是在這裏永別了，

一個我們曾經初遇的城市。九年已過，舊地重遊，訣別虹橋。這裏

是我們最後一次在這個時空相見的地方。今天的虹橋機場，已經與

九年前大不一樣了，幾年前經過一番重新的改建，我已經幾乎找不
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到當時來的路。在我腦海裏還依稀記得，那時父親的一位朋友開車

送我來這裏。父親在，王兄等也在，車就停在送機大堂門口。父親

笑着和我說，回去問候媽媽、弟弟，還有珊珊。「告訴他們，我很

快就會回來的。」我像每次和父親分手時那樣，心情是輕鬆的，輕

輕地笑一笑，沒有握手，沒有擁抱，就這樣再見。

再見了爸爸，原來那是我們在今生今世，最後一次的見面，最

後一次的分手。九年已過，但是這一幕最後分手的情景，真的是永

永遠遠地嵌刻在孩兒的心坎上。

我們的人生，走到這裏，還是要繼續走下去；我們的明天，

就是由無數個昨天堆積而成，更有數之不盡的回憶彙集而成。沒有

了昨天，我們又怎麼會走到今天呢？回想那一次，是父親堅持要我

來出席好友為他舉辦的盛宴。只有短短的兩天一夜，我還嚷着算了

吧，時間短促，不來了吧。但是父親卻說，來呀，不是你也有時間

嘛。過來出席一下，會很熱鬧的，介紹你認識一些新朋友……如果

孩兒知道這是最後一次與您歡聚，我肯定會毫不考慮地來。而且甚

至一來就不走了，一直陪伴着您，照顧着您。工作甚麼的，小家甚

麼的，我都願意放下，我都可以放下。還好當日我來了，要不後悔

終身了。

自父親離開以後，我總是感覺到，對他的孝順不夠，對他的照

顧不夠。有時回想那時會在他面前發脾氣，說說這些，說說那些，

常有所抱怨。他呢？他卻從來沒有怪罪於我，從小到大從來沒有責

駡過我。我們父子之間的感情也好，關係也好，距離也好，可以說

是很近很近。但同時我們又長時間相隔很遠很遠，我們在一起的時

間不多，但我們聊的很深。每次父親回港總把他的所見所聞以及遇

見的人、事、物等娓娓道來。而我呢，也總好奇地問東問西，尋根
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究底。這一切的一切，彷彿就在昨天。父親往返內地與香港，我去

接送，機場、火車站、大巴站……他來我家看望媳婦及兩個小孫女，

我們坐在一起吃飯喝酒聊天，然後我送他回家……每次父親回來總

訴說着許多不同的新鮮事，但總有一個不變的話題 ─ 最近如何

了？準備一下出來幫爸爸做事好嗎？而我總是貪圖安逸，自私地只

顧小家，用尷尬的笑婉拒了他一次又一次的提議。直到他離開了，

才痛定思痛，悔不當初。

沒有擁抱，甚至沒有握手，更不要說親吻，就這樣與至親永別

了。印象中我從來沒有對父親說過我愛他，直到他離開了這個世

界，我才真正體會到，他對我一生的影響有多大。他的離世令我迅

速成長，我扛起所有他樹立起的大旗，做任何事情都為了告慰天上

的他。藉着清明時節，登上高山，大聲疾呼，爸爸，爸爸，我愛您。

相信他在天上一定會聽到的。

� 2021 年 4 月 12 日
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美好的事情永不消逝

歡樂的彼岸

公公走了

我們又能怎麼樣呢

臉上的淚水  伴着心底的哀歌

看着他  難過得不捨得

公公走了

看  他在彼岸多快樂

身上一切的痛楚  早就沒有了

舉着洒杯  笑着盡情的喝

天上人間真的不一樣

不用去苦思冥想

閉上雙眼  藍天白雲  隨夢去遨翔

穿梭在人間的大道上

牽掛着天上的親人  一生真情長

思念之曲  永在天蒼地茫中  輕唱

� 2007年夏  午後  滬杭高速上
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重逢在天上

三月初一  正午

收到您在滬上離開的噩耗

那麼突然  那麼無奈

春雨綿綿  哀號不絕

痛哭吧  痛心的人

年前歡樂的相聚卻成永別

一場世紀疫情與隔離

趕不上見您最後一面

三月的風  三月的雨

怎麼都是三月

至親的人從此相隔天涯

或許重逢唯有在天上

或許您會來夢中看我

但此刻我只想再去日月星探望您

� 2021年春  清晨  九龍仔

上月中突接噩耗，年逾九十歲居於上海的姑婆離世了，不禁悲從

中來，難以自已。一場世紀疫情與隔離，不能見她最後一面，送她最後

一程，痛上加痛，萬分自責。姑婆一生愛護家庭，珍惜親人。她生長在

上海，工作生活也在上海，最後也在這座令人驕傲的城市離開了世界。

姑婆早年婚後並無子女，對父親等十兄弟姊妹珍愛有加，視如

己出。到了我這一代，她更是萬般寵愛，千般關懷。記得幼兒時，

每逢週二姑丈公休息，週一晚兩位長輩便帶我去他們住在上海武康
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大廈的家中小住。週二大清早，姑丈公便去排隊買我最喜歡吃的湯

包做早餐。上午他倆帶我去附近公園遊玩，下午便留在家中講故事

給我聽。姑丈公是「兩航」起義人士，愛國愛家，閱歷又豐富。那

時他常常講給我聽一些歷史上愛國人物的事跡，屈原、岳飛、文天

祥等等。他經歷過戰爭年代，特別珍惜和平，他告訴我，有國始有

家，沒有一個人是可以不愛自己國家的。回首往事，原來那些美好

的事情已過去了近半世紀，情何以堪啊！

2007 年，姑丈公在上海仙遊了，剩下姑婆一人。 2012 年父

親離世後，我決定回上海工作。這幾年在上海工作期間，工餘我總

會去探望姑婆，與她閒談聊天，說說工作，聊聊家常，心情輕鬆愉

快。記得有一次，她突然告訴我，她夢見姑丈公同父親一起在宴請

朋友，當時場面很熱鬧……我聽後頓時熱淚盈眶。還有一次內子及

小兒放假，隨我去滬上探望她，她開心得忘了陳年腳患不便於行，

竟然下床走了出來。細心回想，美好的事情皆成往事。不過，這幾

年來與她見面的次數，比過往三十年還要多，我是否也該滿足呢？

雖然以後不能再見到她，但起碼她在時，我是如此珍惜與她相聚的

每一刻。現在應該拭乾眼淚，放下哀痛，於千里之外笑着與她告別。

記得父親生前曾與我聊天，他說人生中很多美好的事情是不會

消逝的，因為只要你用愛去經歷，用心去記憶，這些事情如清風明

月般永留在你的腦海中。如果你真的深怕有一日記憶力會衰退，會

忘卻那所有美好的事情，那你便要及時將其記錄下來。用你的筆，

用你的電腦，用你的文字及影像，利用所有新科技帶給你的便利，

記下你一切珍之愛之的人事物，那一刻你肯定已戰勝了時間，而所

有美好的事情永不消逝。

� 2021 年 5 月 23 日
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五代同心，愛國愛家

吾祖遺言猶在耳

以忠代孝解民愁

先國後家傳承愛

五代同心譜春秋

美 國 總 統 甘 迺 迪（John F. Kennedy）曾 經 有 過 這 樣 一 句 名

言：不要問國家為你做了甚麼，而要問你能為國家做甚麼。（Ask 

not what your country can do for you, ask what you can do for 

your country.）美國的歷任總統在奏起美國國歌的時候，都會把右

手放在左胸上，他們是要讓世人看到自己是如何深愛着自己的國

家。作為一個中國人，我們也沒有任何理由不去愛自己的國家。

香港作為一個屬於中國的城市，在歷史的長河中，由於滿清政

府的腐敗，在鴉片戰爭後，被迫接受了英國政府的不平等條約，割

地賠款，百年屈辱，幾代滄桑。但是，香港與中國從來就是不可分

割的，在被殖民統治的一百多年當中，絕大多數香港人都是深愛着

自己的國家。

戰爭令中國割讓香港，同樣也是戰爭令中國人民陷於水深火熱

當中。在抗日戰爭中，四萬萬軍民，愛國愛家，同仇敵愾，共抗倭

寇。曾祖父一介平民商人，毅然獻出了兩艘各為四千多噸的巨輪，
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自沉於江陰口與寧波灣航道以阻止日海軍長驅直入，沉船阻敵報

國，為政府爭取了黃金的撤退時間。

祖父從小深受曾祖父的愛國主義思想教育影響，在新中國成立

初期，響應周恩來總理號召，將大量外匯抽調回內地，並在上海建

立「新中國電瓷廠」，為建設新中國出資出力。上世紀六十年代，

為維護家族權益，祖父在日本狀告日本國政府，追討另兩艘於戰爭

時期被日方毀掉的巨輪損失。祖父自 1948 年移居香港，直到 1992

年在香港離世。他一直都稱自己是一個堂堂正正的中華人民共和

國合法居住在香港的公民。他一直拒絕加入英國籍，而且直到他離

開這個世界，都是手持一本「香港身份證明書」（俗稱 CI）作為旅遊

證件。

家父用他自己的話來說，是在一個噴薄着愛心的大家庭裏成長

的。他從小就立志，要為國為家奉獻自己。事實上在他的一生中做

了三件令他及他後人感到驕傲的事。在他領導主戰下，打贏了一場

跨越世紀的國際訴訟官司，為民族家人出了一口氣。他深愛着自己

的國家，希望能在他這一輩人身上看見國共第三次合作，國家和平

統一。為此以香港民間人士的身份奔走於兩岸，自 1988 年始，為

兩岸破冰之旅貢獻力量。 1992 年受上海宋慶齡基金會之託將上海

少年兒童的書畫作品帶去給台北的小朋友，同年又組織「愛心文化

團」，帶領一百多位台灣教師家長學生來內地參加六一國際兒童節

慶祝活動。他一生推崇孔子思想學說，以忠代孝，先國後家。 1989

年在上海文廟捐獻孔子銅像，並多次在兩岸三地的曲阜、上海、香

港及台北舉辦各項大型國際性孔學活動。他也曾經說過，作為一個

出生在上海的中國香港人， 1997 年香港回歸，令滬港兩地的距離

更近了，兩地的發展一定能比翼雙飛。
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曾祖父、祖父、父親，他們三代人都已離開了這個世界。但相

信他們那種忠誠堅毅的愛國精神，一直會影響着我和我的孩子們。

我除了要告訴孩子們祖輩的愛國愛家故事，我更要告訴他們，

看見國旗要尊重，聽到國歌要肅立，我們無論是在哪裏，都是中

國人。

� 2021 年 6 月 23 日


