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人 類 的 故 事

T h e  S t o r y  o f  M a n k i n d

人類的誕生

我們是誰？

我們從哪裡來？

我們又到哪裡去？

一個個問號折磨著愛思考的人們，讓他們輾轉反側，徹夜難眠。

如果我們擁有堅韌的勇氣與毅力，願意將目光投向無比遙遠的過去，也許我們能

找到問題的答案。

但其實，我們對過去知之甚少，只是能夠做一些推測罷了。

現在，我將用最簡明扼要的語言告訴你們，人類是如何登上歷史舞台的。

如果我們用一條直線代表動物可能在地球上生活的時間，那麼在它下面那條最

短的線，則代表人類（或者和人類多少有些相似的生命）生活在這塊土地上的時間。

人類來到地球上的時間最晚，但人類卻最早學會用頭腦征服自然。這就是我們

為甚麼關注人類，而不是研究諸如貓、狗、馬或別的動物的原因。其實，它們的歷史也

趣味盎然。

很久很久以前，我們生活的這顆行星，是一個燃燒著的巨大球體。在廣袤無垠的

宇宙中，地球是如此微不足道，不過是小小的一片煙雲。數百萬年以後，地球的表面漸

漸燃燒殆盡，覆蓋了一層薄薄的岩石。在這片生機全無的岩石之上，暴雨無休無止地

下著，雨水將堅硬的花崗岩慢慢地腐蝕，並將沖刷下來的碎屑帶入雲霧繚繞的高峰之

間的峽谷。
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第 1 章  人 類 的 誕 生

T h e  S e t t i n g  o f  t h e  S t a g e

雨過天霽，太陽破雲而出。這顆星球上星

羅棋佈的小水坑，慢慢變成了東西半球的汪洋

大海。

突然有一天，最美妙的奇跡發生了：在一片

死寂之中，生命出現了。

第一個有生命的細胞漂浮在茫茫大海之中。

在數百萬年的漫長歲月中，它隨波逐流，

浪跡四方。斗轉星移間，它養成了某些習性，這

些習性使它更容易在荒蕪的地球上生存下去。

一些細胞覺得呆在漆黑一團的湖泊和池塘深

處最逍遙自在，於是就在從山頂沖刷到水底的淤泥間生根發芽，變成了植物。另一些

細胞呢，它們更愛四處遊蕩，長出了奇形怪狀的像蝎子一樣有節的腿，在海底植物和

酷似水母的淡綠色的物體間爬行。還有一些身上覆著鱗片的細胞，它們憑藉游泳似的

動作來來往往，四處尋找食物。慢慢地，它們變成了海洋裡繁若夜星的魚類。

就在這個時候，植物的數量也增加了，海

底的空間有限，沒有地方容納它們了。為了生

存，它們不得不離開海底，尋找新的家園。它

們找啊找啊，最後在沼澤和山腳下的泥岸上安

了新家。這個地方並不理想，潮汐一天要淹沒

它們兩次，讓它們品嘗到故鄉的鹹味。除此之

外的時間裡，它們不得不學習如何適應環境，

努力在覆蓋地球表面的稀薄空氣裡生存下來。

經過長年纍月的磨煉，它們學會了愜意地生活

在空氣中，就像往日生活在水中一樣。同時，它

大雨滂沱（房龍）

植物離開了大海（房龍）　
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T h e  S t o r y  o f  M a n k i n d

們的身體逐漸增大，長成了灌木和樹林。最後，它們還學會開出色彩豔麗、芬芳撲鼻

的花朵，吸引忙碌的蜜蜂和鳥兒，將它們的種子播撒到四面八方，直到地球上芳草茵

茵、綠樹成蔭。

此時，一些魚類也開始離開海洋。它們既會用鰓呼吸，也會用肺呼吸。我們稱它

們為兩棲動物，意思是，它們在水裡和陸地上都能活得悠遊自在。你在路邊看見的第

一隻青蛙就能告訴你，左右逢源的兩棲生活是何等的快樂。

一旦離開了水，這些動物會變得越來越適應陸地生活。其中的一些動物變成了

爬行動物（像蜥蜴一樣爬行的動物），它們和昆蟲一起，分享林間的寂靜。為了更快捷

地穿過鬆軟的土壤，它們的四肢發達起來，體形也相應地增大。最終，全世界到處都

是這些龐然大物（生物學手冊上通常稱它們為魚龍、斑龍和雷龍）。它們身高三十到

四十英尺，如果它們跟大象玩耍，就像成年貓逗弄小貓崽子。

後來，這些爬行動物家族中的一些成員開始到樹頂上生活，當時的大樹一般高

達一百多英尺。它們的四肢不必用來走路了。不過另一個問題出現了，如何快捷地從一

棵樹枝跳到另一棵樹枝呢？於是，它們身體的一部分皮膚變成了類似降落傘的肉膜，

伸展在兩側和腳趾之間，薄薄的肉膜上長出了羽毛，尾巴也有了掌舵的功能。它們能

夠在樹林間飛行，並最終進化成真正的鳥類。

這時，一件神秘莫測的事情發生

了。在一個很短的時間內，所有龐大的

爬行動物悉數滅絕。我們至今不明白其

中的奧妙。也許是因為氣候的驟然變

化，也許是因為它們的身體過於龐大，

以至於它們既不能游泳，也不能奔走和

爬行。它們只能眼睜睜地看著肥美的蕨

類植物和樹葉近在咫尺，卻活活餓死。嬉戲的恐龍



1 9

第 1 章  人 類 的 誕 生

T h e  S e t t i n g  o f  t h e  S t a g e

不管出於何種原因，統治地球數百萬年的爬行動物帝國從此

煙消雲散。

現在，地球成了各種不同生物的天下。它們雖是爬行動物

的後代，但與它們的祖先截然不同。因為它們用乳房哺育自己

的後代，現代科學稱它們為“哺乳動物”。它們褪去了魚鱗，蛻

化了鳥羽，周身覆蓋厚厚的毛髮。由此，哺乳動物發展出比其

他動物更有利於繁衍後代的習性。比如，雌性動物會將幼體的

受精卵藏在體內，直至它們孵化。比如，當其他動物還將自己

的子女暴露於嚴寒酷暑之中，任由猛獸襲擊之時，哺乳動物卻

將後代留在身邊，直到它們能應付各種天敵，才讓它們獨立生

活。這樣，幼小的哺乳動物就更有可能存活下來，並且從母親

那兒學會生存之道。如果你看過母貓是如何教小貓照顧自己，

如何洗臉，如何捉老鼠等等，你就能理解這一點了。

關於哺乳動物，我沒必要浪費口舌了。因為它們就在你身

邊，你早已熟悉。它們是你日常生活的伴侶，大街上，房屋後，

處處都是它們的身影。在動物園的鐵柵欄後面，你還能一睹那

些罕見的表親們的尊容。

然後，我們來到了歷史發展的分水嶺。此時，人類突然脫

離了神秘莫測、興亡更替的生物演化過程，開始運用理智來掌

握自己種族的命運。

有一隻哺乳動物特別聰明，在覓食和尋找棲身之所的才

能方面，遠遠超越了其他動物。它不僅學會用前肢捕捉獵物，

而且通過長期的實踐，它還進化出類似手掌的前爪。經過無數

次的嘗試之後，它還學會了用兩條後腿站立，並保持身體的平

★恐龍滅絕的原因

龐大的恐龍為甚麼會滅絕

呢？一種說法是，隕石彗

星撞擊地球，揚起的塵埃

把太陽遮住了，植物沒有辦

法繼續光合作用而大量枯

萎、死亡，以此為生的恐龍

和其他動物也漸漸死去。

食肉的恐龍也因食物減少

而慢慢消失了。

另一種說法是，地球的氣

候突然變化，氣溫驟降，進

入了漫長的嚴冬，恐龍沒有

皮毛來保暖，耐不住嚴寒

就漸漸滅絕了。

其他的說法還有：小型哺乳

動物出現了，它們吃光了恐

龍蛋，導致了恐龍的滅絕；

地球磁場發生了改變，對磁

場敏感的恐龍沒有辦法繼

續生活下去⋯⋯

關於恐龍滅絕原因的說法

很多，它們都有一定的道

理，卻又不能完全令人信

服。所以，恐龍滅絕之謎至

今沒有解開，還有待於進一

步的研究。
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衡。（這是一個高難度的動作，儘管人類已經有上百萬年直立

行走的歷史，可每一個小孩子在成長過程中都得從頭學起。）

這種動物一半像猿，一半像猴，可比兩者都要高級。它們

成為了地球上最成功的獵手，並且能適應各種氣候條件。為了

確保安全，便於相互照顧，它們總是成群結隊地行動。一開

始，它只能發出奇怪的咕嚕聲，以此警告自己的子女們正在迫

近的危險。經過億萬年的發展，它學會了用喉音來交談。

你也許覺得難以置信，這種動物就是我們最初的“類人”

的先祖。

類人猿

★猿是靈長目人猿總科動

物的通稱，包括猩猩科和

長臂猿科動物，例如大猩

猩、黑猩猩、猩猩和長臂猿

等等。之所以叫類人猿，是

因為其具有與人相似的外

形體態和生理功能，在親

緣關係上和人最為接近。

類人猿是靈長目中除了人以

外最為高等的動物。

人的出現（房龍）
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T h e  S t o r y  o f  M a n k i n d

尼羅河

人類的歷史就是一部因飢餓而尋找食物的歷史。哪裡有充足的食物，哪裡就是

人們安家落戶的樂土。

很久很久以前，人們就成群結隊地湧向尼羅河河谷。因為每年夏天的時候，尼羅

河就會氾濫，大量的河水不僅灌溉了農田，而且當洪水退去的時候，所有的土地都覆

蓋著厚厚的肥沃淤泥。如此富庶的土地，怎能不讓四面八方的人們心嚮往之呢？儘管

他們來自不同的地方，比如非洲內陸、阿拉伯沙漠和亞洲西部，然而這不妨礙他們形

成一個新的民族—“雷米”，即“人們”的意思。

流經埃及的尼羅河，好像一位慈愛的母親，撫育了在這裡生活的人們。當然，不

是所有的農田都在肥沃的河谷裡。不過，人們會想方設法把河水從低處引向高處，比

如藉助於複雜的小運河，以及槓桿式的吊水

設備，還有更加複雜的灌溉系統等等。

在有文字記載的歷史以前，為了找到填

飽肚子的食物，人類往往要花費九牛二虎之

力，每天要用16個小時來找吃的。埃及的農

民和城市居民就不用這麼辛苦，他們有許

多閑暇時光，可以做點藝術品之類的。

有一天，他們驚奇地發現：自己在思考

一些和吃飯穿衣睡覺無關的問題。比如，埃及的河谷（房龍）
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第 2 章  尼 羅 河

T h e  N i l e

星星從哪裡來？震耳欲聾的雷聲是誰製造的？是誰讓尼羅河

定期上漲，而後人們能依據河水的上漲制訂曆法？還有，他是

誰？那個疾病纏身，但在死亡面前坦然自若的生靈到底是誰？

諸如此類的問題層出不窮，而答案在哪裡呢？有些人覺得

回答這類問題是自己的天職，那就是埃及人所謂的“祭司”。

作為埃及人的精神導師，他們贏得了人們的敬重。他們學識淵

博，通曉文字。在他們眼中，人們的生活應該有更高的意義，那

就是來世。在來世，人們的靈魂將安息在西部山脈的另一側。

人們要像俄西里斯神彙報自己的言行，萬能的俄西里斯神將

評判他們一生的功過是非。祭司們看重的是人們的來世，所以

古埃及的人們會把現世視為短暫的，而來世則是永恆的。

說來真是奇怪，古埃及人覺得靈魂要有依託，倘若沒有

可以藏身的肉體，靈魂就無法進入俄西里斯神掌管的天國。所

以，他們要保存好死者的屍體，在上面塗抹香料和藥物，防止

其腐爛。屍體在氧化鈉的溶液裡浸泡幾個星期後，再填塞樹

脂。在古波斯語中，樹脂叫作“木米乃”，所以塗抹香料和藥物

的屍體就叫做“木乃伊”。接下來，人們用長長的亞麻布裹好

屍體，將其放在特製的棺材裡，運往靈魂的棲息地—尼羅 

河谷的墳墓。埃及的墳墓還真不錯：屍體的周圍有整齊的傢

具，有打發時光用的樂器，還有廚師、麵包師和理髮師的小塑

像，大概是讓靈魂也能吃到美味佳餚，並且保持儀容整潔吧。

一開始，墳墓都是建在西部山脈的岩石之中。隨著古埃及

人不斷向北遷移，墳墓也移到了沙漠之中。不過，沙漠裡不僅

有兇殘的野獸，更有行蹤詭秘的盜墓賊，他們一心要盜竊墓室

★俄西里斯神，古埃及重

要的神靈。古埃及人相信，

他死而復生後成為冥國的

國王。
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裡貴重的隨葬品，隨便把木乃伊扔到一邊。這種褻瀆神靈的

行為實在可惡，逼得人們想法子制止。於是，古埃及人就在墳

墓的頂端壘一個石堆。富人壘的石堆要比窮人的高，於是互相

攀比的人們將石堆越壘越高，最高的紀錄是法老胡夫創造的，

高達五百多英尺。希臘人稱他為奇阿普斯，稱他的石堆為金字

塔。胡夫金字塔佔地 13英畝，面積是基督教最宏偉的建築聖

彼得大教堂的三倍。

20年間，有十多萬人忙著搬運石塊，從尼羅河對岸搬到

河這邊，至於他們是怎麼做到的，至今都是一個難解之謎。總

之，他們把石塊搬過了河，拖過了廣袤的沙漠，托到了一定的

高度，放到了合適的位置。胡夫金字塔就這麼出色地建成了，

以至於在數千噸石塊的重壓下，通向石塊中心的法老墓室的

狹窄過道至今沒有變形。

★胡夫（約前 2598—前

2566），古埃及第四王朝

的法老，下令建造的金字

塔最為高大，位於開羅附

近的吉薩高地。

吉薩的金字塔群
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摩西（房龍）

摩西的故事

公元前 20世紀的某一天，閃米特人的一支弱小的遊牧部

落踏上了流浪的旅程。他們告別了幼發拉底河口的故鄉烏爾，

前往巴比倫國王的領土內，打算尋找一塊新的牧場。只是，國

王的士兵驅趕他們。他們只得繼續向西流浪，希望找到一塊無

主的土地，以便安營紮寨。

這支遊牧部落被稱為希伯來人，我們通常叫他們猶太人。
★閃米特人是阿拉伯沙漠

中講同一種語言的眾多部

落的統稱。名字來源於《舊

約全書．創世紀》，相傳為

諾亞的長子閃（Shemu 或

Semu）的後裔。閃米特人

包括亞述人、希伯來人、亞

摩利人、迦南人等。今天生

活在中東、北非的大部分居

民，就是阿拉伯化的古代閃

米特人的後代。
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他們浪跡天涯，經過多年的悲慘漂泊之後，終於在埃及找到了一

小塊棲身之地。他們和當地人相處融洽，一住就是五百多年。

後來，埃及被希克索斯人征服了。他們背叛了從前的朋友，為外

國侵略者賣命，以求保全自己的牧場。經歷了長期的獨立戰爭，

埃及人終於將希克索斯人趕出了尼羅河谷。從此，猶太人厄運

臨頭了。他們被貶為下賤的奴隸，被迫去修建皇家大道和金字

塔。由於埃及士兵把守著邊境，猶太人根本不可能逃出埃及。

歷經多年的磨難，一位名叫摩西的年輕猶太人帶領族人

逃出了苦海。摩西曾常年居住在沙漠，那裡的牧民遵循祖先的

傳統，拒絕被外國文明的安逸奢華所污染。摩西很欣賞祖輩

們的質樸美德，決心喚回族人對美德的熱愛。

他成功地躲過了埃及的追兵，帶領族人來到西奈山腳下

的平原中心。在漫長而孤獨的沙漠生活中，摩西學會了敬畏閃

電與風暴之神—耶和華。耶和華統治著天庭，主宰著牧人的

生命、取火和呼吸，是西亞廣受崇拜的眾神之一。經過摩西的

佈道，耶和華成為了希伯來民族唯一的精神主宰。

一天，摩西從猶太人的營地失蹤了。人們紛紛傳

言，他是帶著兩塊粗糙的石板出去的。當天下午，烏

雲遮天蔽日，彷彿夜幕降臨一般，人們都望不見西奈

山的山頂。接著，狂風大作。當摩西返回時，啊！只見

兩塊粗糙的石板上，刻滿了耶和華在電閃雷鳴中對以

色列人的箴言。從此以後，所有的猶太人將耶和華奉

為命運的最高主宰，是唯一的真神。他教猶太人恪守

十誡，去過聖潔的生活。

★《聖經》中記載，上帝耶

和華藉由猶太人的領袖摩

西向猶太民族頒佈的十條

規定，後世稱之為“十誡”。

十誡是猶太人的生活和信

仰的準則，在基督教中也有

很重要的地位。
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人們聽從摩西的指示，繼續穿越沙漠的旅程。摩西告訴人們，為了在炎熱的氣候

中保持健康，應該吃甚麼、喝甚麼、做甚麼。對此，人們言聽計從。經過多年的艱難跋

涉。猶太人終於來到一塊氣候宜人、繁榮富饒的土地。此地名為巴勒斯坦，意思是“皮

利斯塔人的國度”。皮利斯塔人原本是克里特人的一支部落，被逐出自己的島嶼後，就

在西亞海岸定居下來。遺憾的是，此時的巴勒斯坦內陸被另一支閃米特部族迦南人佔

據。然而，猶太人一路進攻，闖入山谷，並建立起許多城市。他們修築了一座敬奉耶

和華的宏偉廟宇，並將廟宇所在的城市命名為“耶路撒冷”，意思是“和平家園”。

至於摩西本人，已不再是猶太人的領袖了。他遙望著巴勒斯坦的群山，永遠合上

了疲憊的雙眼。為了取悅耶和華，他一直虔誠而勤勉地工作，不僅引領族人擺脫了外

國的奴役，找到了新的家園，過上了獨立自由的生活，也使猶太人成為歷史上第一個

敬奉唯一神的民族。




